

*** Truite aux amandes ***

	Ingrédients pour 2
· 2 truites vidées 

· du persil
· 70g d'amandes effilées


1) Coupez la tête et la queue des truites si ce n'est pas fait par le poissonnier.

2) Faites les revenir et cuire a la poêle.

3) Dans une sauteuse, ajoutez le beurre et les amandes. Laissez les griller quelques minutes.

4) Sur les poissons, ajoutez le persil et les amandes. Vous pouvez aussi en garnir l'intérieur.

Accompagné de riz c'est un plat complet.
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