
ROUFFIAC TEMPS LIBRE  programme des randonnées / 1er semestre 2012
Tous les départs se font de ROUFFIAC, sur le parking de l'école

                      Notre blog :  rouffiacrtl.canalblog.com    

Date
Heure 
départ

Situation
Localisation

Caractéristiques
Description

Responsable/
Accompagnateur Nos coordonnées

 8 janvier 9h Rodez Rando + musée Fenaille Christian Talon / M&M Paillé Paul & Suzy Baubil 

22 janvier 13h Forêt de la Grésigne Sentier de la Baronne / 12km Josy Malmon / Annie Divina Annie & P. Bertrand 

5 février Au choix et 
selon météo

Randos WE mer
à Gruissan

Ou  sentier de Roumegous
avec départ à 13h

Gruissan: Baubil / Burnier
Roumegous: Saquet / Bertrand 

Dany &  Frédéric Browne 

rier 13h30 Villeneuve sur Vère 8,5km Martine&Michel Paillé / 
Jacky &Jack Gautier

Dany & JP Burnier 

4 mars 9h Cahuzac sur Vère Entre vignes et château 17km Christian Talon / Annie Bertrand Vincent & Babeth Cauquil  

18 mars 11h Puybegon 12 km Paul&Suzy Baubil / Annie Divina Annie Divina & Guy Gendrot 

1er avril 9h Dans le Rabastinois Sentier des chapelles 16km Josy Malmon / Domi Guillaume Dominique Guillaume

15 avril 11h Castelnau de Montmiral Sentier du château de 
Lagarde 13km

Colette&JacquesTournier/ 
Fredéric&Dany Browne

Judith F. & Louis Falgayrac

29 avril 11h St Antonin de Lacalm Ch. de Travanet 12,5km Anny&MichelSaquet/ E.Leduc Jack & Jacky Gautier

Du 4 au 8 
mai

à préciser Aragon / Espagne " Escapade" à Nocito
avec guide

Vincent Cauquil/ Christian Talon Jean Claude Givaudan & Françoise Gere

13 mai 11h Dans le Sidobre Boucle du Lac du Merle 13km Dany&JP Burnier / S&P Baubil Robert Hugon & Michelle Vergnes 

Du 17 au 20 
mai

à préciser Villefort
" escapade " en Lozère

Avec Robert Hugon
& Michelle Vergnes

Louis Falgayrac & Judith Forrest Elisabeth Leduc 

Josy Malmon 

3 juin 8h Près de Camarès Cénomes   19km Françoise Gere&JCl Givaudan/
Jacky&JackGautier Martine & Michel Paillé 

17 juin
au choix

À préciser > Dans le Sidobre >>>
ou * sortie Pyrénées ***

>> La ronda del peirare 17km
 **** randos et refuge

>>  Dany&JP Burnier / M&MPaillé
***  Vincent Cauquil / Christian T.

 Anny & Michel Saquet 

22 juin Le soir
La fête de 
Rouffiac

Randonnée nocturne
avec animation Tous les volontaires

Christian Talon 

Colette & Jacques Tournier


