
Geste facile n°3 
 

Pourquoi vous débarasser des objets 
dont vous ne vous servez pas ? 

 
 

- Pour gagner de l'argent 
Vous pouvez les revendre (sites de vente, vide-greniers, magasins 
d'occasion, trocantes...) 
 

- Pour aider quelqu'un 
Vous pouvez les donner (associations, recupe.net, bibliothèques, 
écoles, hopitaux...) 
 

- Pour éviter qu'on en fabrique d'autres 
La fabrication d'un objet, en plus de puiser dans les ressources de la planète, est souvent polluante. Sa 
destruction aussi. 
 

- Pour valoriser le plus important 
A force de s'entourer d'objets, nous ne voyons plus ceux que nous aimons vraiment. Oublier l'inutile, faire le tri, 
c'est savoir choisir ce qu'on aime.  
 

- Pour mieux respirer 
Trop d'objets = Moins d'espace. De plus, certaines matières conservent odeurs, émanations toxiques, bactéries 
responsables de maladies... A petite dose aucun danger, mais attention si vous êtes trop encombré ! 
 

- Parce qu'ils ne vous manqueront pas  
Si vous ne vous en servez pas, vous ne remarquerez même pas leur absence !  
 
 
 
 
 

 Et si on s’y mettait tous ensemble ? 
Rien à perdre : Que des avantages !  
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