CHAPITRE 20

Maintien de l’intégrité de l’organisme
Homéostasie : maintien des constantes biologiques, physiques et chimiques du milieu interne de l’organisme (sang, lymphe).

-constantes physiques : thermorégulation, pression sanguine.

-constantes chimiques : PH, concentration des molécules organiques.

-autres constantes biologiques : nombre de cellules sanguines.

     1-maintien des constantes biochimiques : la glycémie : 

          1-définition : 

glycémie : taux de glucose libre dans le sang : 1g/litre (de 0.85 à 1.1).

hypoglycémie     0.7 g /l. et hyperglycémie     1.2g/l.

Si l’hyperglycémie est très importante : diabète.

Glycosurie : présence de glucose dans les urines (     1.8g/l.)

Il y a 2 sortes de diabète : 

-le diabète de type 1 : insulino-dépendant.

Le pancréas ne sécrète plus d’insuline. Sujet jeune et maigre.

Traitement : administration d’insuline : injections + régime sans excès de glucides.

-le diabète de type 2 : non insulino-dépendant : 

Insuline en quantité insuffisante par rapport au besoin. Personne adulte.

Traitement : éviter les glucides en excès + avoir un poids normal + médicaments.

          2-le dérèglement de la glycémie :

-les conséquences de l’hypoglycémie : Vertiges, céphalées, perte de vue, complications vasculaires.

-les conséquences de l’hyperglycémie : hypertension, perte de vue, complications vasculaires.

          3-le rôle du foie : 

Le foie stocke le glucose sous forme de glycogène. Il maintient constante la teneur du sang  en glucose.

Glycogène = polyholoside.

La quantité de glycogène que peut fixer le foie est limitée. L’excès est accumulé dans les muscles ou transformé en lipides et stocké dans les graisses sous forme de tissu adipeux. Le glucose peut également se former à partir d’AA et d’acide lactique = néoglucogenèse. (glycogénose = maladie héréditaire).

          4-le contrôle par les hormones : 

pancréas : sensible à l’hyperglycémie : glande mixte : gardien de l’homéostasie glucidique.

Il y a 2 types de tissus dans le pancréas : 

-les acini sécrètent  des sucs digestifs qui s’écoulent dans l’intestin grêle par le canal pancréatique. Rôle exocrine.

-les îlots de langerhans : Des cellules secrètent le glucagon (hormone antagoniste hyperglycémiante) et d’autres secrètent l’insuline (hormone antagoniste hypoglycémiante qui induit une glycogénolyse). Elle provoque une augmentation du glycogène hépatique, elle ramène la teneur du glucose sanguin à la valeur normale.

Effets de l’insuline sur le foie, les muscles, le tissu adipeux : augmentation permanente cellulaire du glucose.

          5-le contrôle nerveux : 

Le système nerveux n’intervient que de manière occasionnelle, par exemple dans des situations de crise : Exemple de solution : décharge d’adrénaline.

        6-l’appareil hypotalamo-hypophysiaire et la régulation de la glycémie : 

L’hypothalamus est sensible à l’hypoglycémie, il libère une série d’hormones + ou – hyperglycémiantes.

     2-la thermorégulation : 

Les hommes ont une température pratiquement constante : homéothermes. Maintenir cette constante thermique implique que la production de chaleur ou thermogenèse soit égale aux pertes de chaleur( thermolyse).

          1-la thermogenèse : 

C’est la production de chaleur : ensemble des réactions chimiques, activité musculaire et réponse au froid par le frisson.

          2-la thermolyse : 

La perte de chaleur est le résultat de la radiation ou rayonnement, la conduction, la convection, l’évaporation.

          3-la réponse au chaud et au froid : 

Le corps met en jeun des mécanismes de lutte pour assurer sa thermorégulation : 

     -la vasomotricité cutanée.

     -l’augmentation du tonus musculaire et le frisson.

     -l’évaporation de la sueur.

     -les réponses comportementales.

          4-la régulation nerveuse de la température : 

La température du corps est régulée par un système d’informations qui parviennent aux centres cérébraux. Les variations de températures sont perçues par des récepteurs thermiques appelés thermoR (périphériques et centraux).

     -les thermoR périphériques : les informations sont amenées à l’hypothalamus.

     -les thermoR centraux : hypothalamus et certaines parties de l’abdomen.

     3-le soi et le non soi : 

La pénétration dans l’organisme d’éléments étrangers va introduire des réactions immunitaires.

          1-immunité naturelle : 

Elle est indépendante de la nature de l’agresseur.

*les barrières anatomiques : peau + couche cornée, glandes, muqueuses, coagulation du sang.

*la réaction inflammatoire : 

Rougeur, chaleur, gonflement, douleur. D’autres acteurs interviennent contre l’infection : 

-les leucocytes polynucléaires : ils se glissent entre les parois des vaisseaux sanguins et se dirigent vers l’infection (diapédèse). Les polynucléaires vont réaliser la phagocytose qui est une réponse immédiate.

*la fièvre : symptôme de l’infection : transpiration, courbatures, frissons….

          2-immunité spécifique : 

Elle intervient si l’infection s’étend.les défenses sont assurées par des lymphocytes de type B et T. les lymphocytes B sont responsables de l’immunité à médiation humorale (anticorps) et les lymphocytes T sont responsables de l’immunité à médiation cellulaire.

*immunité à médiation humorale : les anticorps n’apparaissent dans notre sang qu’après un contact avec l’antigène. Ce sont des substances chimiques d’origine protéinique fabriquées par l’organisme pour se défendre des agressions extérieures. A chaque anticorps (immunoglobuline) correspond un antigène spécifique capable de le connaître et de le neutraliser.

Il y a 5 classes d’anticorps : 

-Ig G : agissent sur les bactéries et virus.

-Ig A : immunité locale.

-Ig M : circule dans le plasma.

-Ig D : forme des récepteurs des lymphocytes B.

-Ig E : Anticorps sensibilisants.

L’anticorps se lie à l’antigène pour l’inactiver pour le rendre inoffensif.

*immunité à médiation cellulaire : 

Certains lymphocytes T sont spécialisés dans la destruction directe des cellules du corps contaminées par un virus ou cancérisées.

          3-vaccinations et sérothérapie : 

*vaccination : c’est une action préventive qui a pour but d’assurer la protection de l’individu contre certaines maladies. Elle est préparée à partir d’antigènes rendus inoffensifs pour l’organisme.

*sérothérapie : c’est l’introduction dans l’organisme de sérum contenant des anticorps.

          4-dysfonctionnements du système immunitaire : 

*les allergies : réactions anormales excessives du système immunitaire équivalent à une hypersensibilité. Il faut arrêter l’exposition par l’allergène, traitements par médicaments.

*l’immunodépression : c’est la diminution des capacités de réaction du système immunitaire par immunodéficience innée, acquise ou provoquée. Le patient est exposé aux infections virales et au développement des cancers.

