
Sablés au citron et graines de pavot 

 
 

Ingrédients 
60 gr de beurre 
125 gr de farine 

60 gr de sucre 
1 oeuf 

le zeste d’un citron 
1 cs de graines de pavot 
 

Sabler la farine, le sucre et le beurre 
 

Ajouter l’oeuf, le zeste de citron et les graines de pavot 
 
Former une boule avec la pâte 

 
Mettre au frais au minimum 30 mn 

 
Etaler la pâte sur un plan de travail fariné 

 
Découper à l’aide d’un emporte pièce 
 

Cuire four chaud 180° entre 10 et 15 mn 
 

 
 
 

 

 


