
Contrat AMAP terres de Mer                                                                                                                 Année 2010/11 
Mois de :                                                          PAIN / FARINE                                     exemplaire producteur 

 

Consomm’acteur : Nom, Prénom et signature : 
                 Adresse / tél / courriel : 
Objet de l'association : 
►établir un lien équilibré entre producteurs et consommateurs, selon une logique de partenariat qui s’appuie sur un engagement des deux parties 
►intervenir de façon désintéressée dans la distribution de produits 
►soutenir et promouvoir une agriculture de proximité, socialement équitable, écologiquement saine, et à un prix juste et accessible 
►promouvoir une alimentation saine, basée sur des produits de qualité, écologiquement sains et de saison 
►développer des relations privilégiées entre consommateurs et producteurs, en organisant par exemple une visite de l'exploitation. 
 >  Le paiement est effectué au producteur, mensuellement, à la signature du contrat. 
 >  La livraison s’effectue au 32 rue Haute d’Aulnay à Mer (anciens locaux d’EPEDA), le jeudi entre 18h et 19h30. 
 

pain Prix 
500g 

Prix 
d’1kg 

1ère semaine 
500g        1Kg 

2ème semaine 
500g       1Kg 

3ème semaine 
500g       1Kg 

4ème semaine 
500g     1Kg 

5ème semaine 
500g     1Kg 

N
at

u
re

 Boule 
2,20€ 4€ 

          

En long           

G
ra

in
es

 Pavot 
2,50€ 4,60€ 

          

Sésame           
Lin, sésame, 

tournesol 3€ 5,60€           

G
ou

rm
an

ds
 

Raisins 

3,30€ 6,20€ 

          

Noisettes           

Raisins, noisettes           

Chocolat (pépites)           

Raisins, chocolat           

Noisettes, chocolat           
Raisins, noisettes, 

chocolat 
          

Totaux à      

 
Total du mois : 
 

" - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 
-  
Producteur : M. Amédée HIAULT        34, Grande Rue    41500 LESTIOU         Tél : 06.87.48.92.20         gvbien@wanadoo.fr                     
 

Contrat AMAP terres de Mer                                                                                                                  Année 2010/11 
Mois de :                                                          PAIN / FARINE                             exemplaire consomm’acteur 

Pain au levain 
 cuit dans un four chauffé au bois 

1ère semaine 
500g      1Kg 

2ème semaine 
500g       1Kg 

3ème semaine 
500g       1Kg 

4ème semaine 
500g       1Kg 

5ème semaine 
500g      1Kg 

Nature 
Boule           
En long           

Graines 
Pavot           
Sésame           
Lin, sésame, tournesol           

G
ou

rm
an

ds
 

Raisins           
Noisettes           
Raisins, noisettes           
Chocolat        (pépites)           
Raisins, chocolat           
Noisettes, chocolat           
Raisins, noisettes, chocolat           

 

Total du mois = 
 

Tous les ingrédients d’origine agricole sont certifiés agriculture biologique par S.G.S. ICS 

Farine T80 
 écrasée à la meule de pierre 

bio de qualité boulangère 
commande : 

1kg :1,90€ 
 

5kg : 8,20€ 
 

Farine T80 bio de qualité boulangère, 
écrasée à la meule de pierre 1kg : 1,90€ 5kg : 8,20€ 


