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*Marcia‘Tack?...

Pour 3 personnes :

1 grand concombre, 1 gros yaourt a la grecque, 1/2 gousse d'ail (Cyril en préconisait une
entiére, ce que j'ai fait... et on est un peu restée la bouche ouverte a tuer les mouches tout
I'aprés midi, malgre le fait que d'ordinaire on adore I'ail & la maison...), quelques feuilles de
menthe fraiches, sel, poivre, 1 filet d'huile d’olive.

Préparation :

Coupez les extrémités du concombre, rincez le sous I'eau, ouvrez le en deux et dtez les pépins.
Dégermez une gousse d'ail et ne vous servez que de la moitié.

Dans un mixer, déposez les morceaux de concombres grossierement coupés, la demie gousse
dail et le yaourt a la grecque, salez et poivrez puis donnez un coup de mixer jusqu'a obtention
d'une soupe suffisamment liquide selon votre convenance.

Au besoin, vous pouvez la rallonger avec un peu de lait.

Servez en verrines, en décorant de quelques feuilles de menthe fraichement hachées et d'un
filet d'huile d'olive!

Merci d’étre venu visiter mon blog, et n’hésitez-pas a laisser des commentaires ou suggestions en ligne !
www.marciatack.canalblog.com , mon blog de tests et recettes culinaires.




