



Semi Freddo aux Oreos de « Un an pour faire son cookingout »




Ingrédients pour 6 petites verrines

2 blancs d’œufs

25 cl de crème fleurette

25 g de sucre glace

6 oreos émiettés + 6 pour le décor

Recette

La seule difficulté de cette recette est de tout faire assez vite et dans l’ordre pour conserver un appareil léger. Emietter les oreos. Monter la crème fraiche en chantilly légère pas trop ferme, ajouter le sucre glace en toute fin. Réserver au frais. Monter les blancs en neige. Mélanger à la maryse (spatule en silicone) les blancs avec la crème sucrée et les miettes d’oreo. Remplir rapidement les verrines, couvrir et mettre a congélateur pour 4 heures. Sortir 15 minutes avant de déguster, ajouter en toute fin l’oreo sur chaque verrine pour le décor.
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