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Fête le 29 janvier

Ce noble  breton  voit  le  jour  en  Écosse  vers  la  fin  du  5ème siècle, 
l'année  où  les  Bretons  romanisés  battent  les  Saxons  envahisseurs. 
D'après nombre d'hagiographes, il aurait étudié dans un monastère du 
pays  de  Galles,  sous  la  direction  d'un  disciple  de  Saint  Germain 
l'Auxerrois.  Ordonné prêtre  en 518, cet  apôtre,  surnommé "le  sage", 
convertit  d'abord  ses  compatriotes  par  une  éloquence  sacrée  aussi 
simple  qu'efficace.  Avec  le  même  succès,  il  passe  en  Irlande  (saint 
Colomban d'ailleurs lui rendra hommage) pour aboutir en Armorique, 
la petite Bretagne continentale. D'abord installé dans l'île d'Houat, il va 

vivre en ermite dans la presqu'île de Rhuys qui ferme, au sud, le golfe du Morbihan. Il y fondera 
une abbaye qui porte aujourd'hui son nom et où on l'honore toujours. Abélard, le savant théologien 
du Moyen Age, en sera l'abbé au XIIème s. Troublé par l'effondrement de la civilisation romaine 
sous les coups successifs des envahisseurs saxons, il écrit :"De la ruine de la Bretagne" ouvrage qui 
connaîtra un grand succès durant tout le haut Moyen Age. 

Seigneur, ayez pitié de nous
Christ, ayez pitié de nous
Seigneur, ayez pitié de nous
Christ, écoutez-nous
Christ, exaucez-nous
Père Céleste, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous
Fils, Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous
Esprit Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous
Trinité Sainte, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. 

Saint Gildas, priez pour nous
Saint Gildas, qui comme serviteur prudent et zélé, avez été établi sur la famille du Seigneur, priez 
pour nous
Saint Gildas, qui, étant comme mort, avez mené une vie cachée avec Jésus-Christ, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez porté continuellement dans votre corps la mortification de la Croix de Jésus-
Christ, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez crucifié votre chair avec ses vices et ses mauvais désirs, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez été crucifié au monde, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez pratiqué la sobriété jusqu'à ne boire ni vin ni autre liqueur, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez dissipé les artifices des Démons, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez guéri un paralytique et qui avez fait plusieurs autres prodiges par vos prières, 
priez pour nous
Saint Gildas, qui, dès votre jeunesse, avez renoncé à tout, afin de gagner Jésus-Christ, priez pour 
nous
Saint Gildas, qui avez châtié votre corps et l'avez réduit en servitude, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez usé de ce monde comme si vous n'en eussiez pas usé, priez pour nous
Saint Gildas, qui avez été revêtu de la Force du Tout-Puissant, priez pour nous
Saint Gildas, qui par la pratique des bonnes œuvres, avez amassé sur la terre des trésors pour le 
Ciel, priez pour nous
Saint Gildas, qui, par-dessus toute chose, avez cherché le Royaume et la Justice de Dieu, priez pour 
nous
Saint Gildas, qui, par l'amour de la pureté de cœur, vous êtes avancé jusqu'à voir Dieu, priez pour 
nous



Saint Gildas, qui avez ravi le Ciel, 
Saint Gildas, qui, étant pauvre d'esprit, avez mérité de posséder Dieu, priez pour nous
Saint Gildas, qui, ayant été doux et patient en souffrant les injures, possédez maintenant la terre des 
vivants, priez pour nous
Saint Gildas, qui, ayant eu faim et soif de la Justice, êtes maintenant rassasiés dans le Ciel, priez 
pour nous
Saint Gildas, qui êtes rassasiés de l'abondance de la Maison de Dieu et enivré du torrent de ses 
Délices, priez pour nous 
Saint Gildas, notre puissant Avocat auprès de Dieu, priez pour nous
Saint Gildas, très digne disciple de Saint Benoît, priez pour nous
Saint Gildas, notre cher et incomparable Patron, priez pour nous
Saint Gildas, le protecteur fidèle de tous ceux qui ont recours à vous, priez pour nous

Délivrez-nous de tout  mal,  délivrez-nous en,  Seigneur,  par  l'intercession de Saint  Gildas,  notre 
Patron, soyez-nous favorable, Seigneur, pardonnez-nous. 
Quoique nous soyons pécheurs, écoutez-nous, soyez-nous favorable, Seigneur, pardonnez-nous. 
Qu'à l'exemple de Saint Gildas, nous soyons d'esprit et de cœur dans le Ciel, soyez-nous favorable, 
Seigneur, pardonnez-nous. 
Que,  pour  nous  conformer  à  l'esprit  de  Saint  Gildas,  nous  méprisions  toutes  les  richesses 
périssables, soyez-nous favorable, Seigneur, pardonnez-nous. 
Qu'à l'imitation de ce grand Saint, nous fassions Votre Volonté sur la terre comme il l'accomplit dans 
le  Ciel;  que nous imitions par Votre Grâce la vie sainte  qu'il  a menée sur la  terre,  soyez-nous 
favorable, Seigneur, pardonnez-nous. 
Qu'en vivant dans la Chasteté et la sobriété, nous obtenions, par Votre Miséricorde, la paix et la 
tranquillité si nécessaires, soyez-nous favorable, Seigneur, pardonnez-nous. 
Que Vous nous rendiez dignes d'avoir part à la Gloire éternelle, soyez-nous favorable, Seigneur, 
pardonnez-nous. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur. 
Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous, Seigneur. 

Saint Gildas, notre Patron, priez pour nous. 

Saint Gildas, priez pour nous, 
afin que nous soyons rendus dignes des promesses de Jésus-Christ. 

Prions

Faites, Seigneur, que le Bienheureux Abbé Saint Gildas, que l'amour d'une vie Sainte et régulière à 
élevé à la Gloire éternelle nous instruise par les grands exemples de Foi qu'il nous a donnés et nous 
aide par le secours puissant de ses prières. Nous Vous le demandons par Jésus, le Christ,  notre 
Seigneur. Amen.     


