Pliage de rouleau de printemps
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Etape 1
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Une fois la feuille de riz ou une feuille de pâte filo  ou encore une feuille de brique  est posée à plat.    Poser la garniture  (bien froide)  en bas de la f euille  (un peu comme un boudin).   
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Etape 3



Etape 4 : Final 
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Rabattre les bords … 





Rabattre le bas et rouler jusqu’au dessus (coller au besoin avec un peu de jaune d’œuf d’étendu avec un peu d’eau





Tadammm, et voici un beau nem prêt à partir au four ou bien dans la poêle ou à la vapeur ... 








