
Vocabulaire- 
Les contraires 

CM1 
Exercice 1 : Forme des couples en associant chaque nom avec son contraire. 
 
l’été – le rêve – un synonyme – l’enfer – le travail – le repos – l’hiver – le paradis – la fin – la 
réalité – un antonyme – le début 
 
 
Exercice 2 : Forme des couples en associant chaque verbe à son contraire. 
 
finir – rater – bloquer – assombrir – parler – inquiéter – dégager – éclairer – réussir – 
rassurer – débuter – se taire 
 
 
Exercice 3 : Ecris les groupes nominaux en remplaçant chaque adjectif qualificatif par son 
contraire. 
Exemple : un trait fin  � un trait épais 
 
a. un ciel dégagé. 
b. un poids léger. 
c. un résultat positif. 
d. des caractères semblables. 
e. un paysage artificiel. 
 
 
Exercice 4 : Dans ces séries, entoure en rouge les deux mots synonymes et en vert le mot 
contraire. 
 
a. glacé – gelé – brûlant 

b. muet – bavard – silencieux 

c. courageux – intrépide – lâche 

d.  turbulent – sage – dissipé  

e. flou – clair – précis  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vocabulaire- 
Les contraires 
 
 
 

CM2 
Exercice 1 : Reconstitue les paires de verbes de sens contraires. 
 
partir – éteindre – arriver – salir – mélanger – fermer – s’énerver – ouvrir – économiser – 
nettoyer – sortir – entrer – se calmer – trier – dépenser – allumer 
 
Exercice 2 : Retrouve, dans chaque série d’adjectifs, celui qui n’est pas le contraire du 
premier mot. 
 
a. triste : sinistre – joyeux – gai – jovial – réjoui – rieur  

b. gros : petit – minuscule – mince – important – minime –étroit  

c. calme : agité – nerveux – paisible – remuant – turbulent – mouvementé  

d. peureux : brave – poltron – hardi – vaillant – courageux – valeureux 

e. clair  : obscur – foncé – noir – bronzé – lumineux – ténébreux 

 
Exercice 3 : Relie chaque qualité à son contraire. 
 

le courage � � la méchanceté 
la générosité � � l’avarice 

l’attention � � l’orgueil 
la gentillesse � � la lâcheté 

la modestie � � la distraction 
le calme � � la grossièreté 

la politesse � � l’agitation 
 
 
Exercice 4 : Dans ces séries, entoure en rouge les deux mots synonymes et en vert le mot 
contraire. 
 
a. glacé – gelé – brûlant 

b. muet – bavard – silencieux 

c. courageux – intrépide – lâche 

d.  turbulent – sage – dissipé  

e. flou – clair – précis  

 
Exercice 5 : Trouve le contraire de ces adjectifs. Recopie les paires de mots (l’adjectif et son 
contraire.) 
 
a. compréhensible    f. régulier 
b. agréable     g. couvert 
c. content     h. chanceux 
d. possible     i. responsable 
e. lisible 
 
 
 



Vocabulaire- 
Les contraires 
Exercices à faire à la maison. 
 
Exercice 1 : Remplace le mot en gras par son contraire. Recopie les nouvelles phrases. 
 
a. Antoine est un élève très passif en classe. 
b. Mais il est très turbulent  dans les couloirs. 
c. Ses notes sont très basses. 
d. Il est très étourdi pendant les dictées. 
 
 
Exercice 2 : Reproduis la grille et complète-la avec le contraire des mots : 
1 : divorce  3 : réussir 
2 : gentil  4 : paresse 
Avec les lettres des cases grises, écris le contraire du mot joie. 
 

1 �        

2 �        

3 �        

4 �        
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