
Tutoriel

Matériel : 

- 1 boucle de ceinture : on en trouve dans les merceries

- des œillets : on en trouve dans les merceries et même dans les magasins 

de bricolage

- une bande de tissu (pour les dimensions, voir les 

Pliez la bande de tissu dans le sens de la longueur de manière à 

superposer 4 épaisseurs de tissu. Si vous trouve

est trop faible pour réaliser votre ceinture, vous pouvez rigidifier le tissu 

en l’entoilant de bande thermocollante. 

Tutoriel : Réaliser une ceinture

: on en trouve dans les merceries

: on en trouve dans les merceries et même dans les magasins 

(pour les dimensions, voir les explications ci

Pliez la bande de tissu dans le sens de la longueur de manière à 

superposer 4 épaisseurs de tissu. Si vous trouvez que la rigidité obtenue 

est trop faible pour réaliser votre ceinture, vous pouvez rigidifier le tissu 

t de bande thermocollante. 
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ceinture  

: on en trouve dans les merceries et même dans les magasins 

explications ci-dessous): 

Pliez la bande de tissu dans le sens de la longueur de manière à 

que la rigidité obtenue 

est trop faible pour réaliser votre ceinture, vous pouvez rigidifier le tissu 



Explications :

1) Mesurez la longueur d’une de vos ceintures comme indiqué ci

dessous :

                 

Ajoutez 5 cm à cette longueur. Vous obtenez une longueur que nous 

appellerons « L » par la suite.

2) Choisissez la boucle

largeur intérieure de la boucle, comme indiqué ci

        

Par la suite, nous appellerons cette largeur «

la longueur d’une de vos ceintures comme indiqué ci

Ajoutez 5 cm à cette longueur. Vous obtenez une longueur que nous 

» par la suite.

Choisissez la boucle de ceinture qui ornera votre création. Mesure

largeur intérieure de la boucle, comme indiqué ci-dessous

ous appellerons cette largeur « d ».
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la longueur d’une de vos ceintures comme indiqué ci-

Ajoutez 5 cm à cette longueur. Vous obtenez une longueur que nous 

de ceinture qui ornera votre création. Mesurez la 

dessous : 
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3) Coupez une bande de tissu de longueur L et de largeur 4 fois d.

4) Pliez en deux, dans le sens de la longueur, la bande de tissu et 

marquez le pli au fer à repasser.
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5) Vous obtenez deux demi-bandes de tissu de part et d’autre du pli 

central. Pliez en deux, dans le sens de la longueur, chacune des deux 

demi-bandes. Marquez les plis au fer à repasser.
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6) Pliez la bande de tissu comme indiqué ci-dessous. Vous obtenez une 

bande de tissu de longueur L et de largeur d, comprenant 4 

épaisseurs de tissu. 

7) Cousez tout le pourtour de cette bande de tissu, comme indiqué ci-

dessous.

8) Repliez un des bords de la ceinture, comme indiqué ci-dessous, et 

cousez-le.
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9) Placez un œillet à 3cm de l’autre bord de la ceinture.

Pour placer un œillet, il faut :

- Faire un trou correspondant à la taille de l’œillet, à l’aide d’un 

emporte-pièce.

- Positionner l’œillet dans le trou.

- Ecraser l’œillet à l’aide d’un marteau.

10) Passez l’aiguille de la boucle dans l’œillet.  Attention, vérifiez 

bien que vous placez la boucle dans le bon sens.
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11) Repliez ensuite le bord de la ceinture, comme indiqué ci-

dessous, et cousez-le à la main.

12) Essayez votre ceinture pour repérer les endroits où placer les 

œillets de l’autre côté de votre ceinture.

13) Placez les œillets.
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Et voilà ! 

Aline Praline


