
Geste facile n°13 
 

Pourquoi éteindre l’ordinateur et la 
lumière en partant du bureau  ? 

 
 
 
 
 

 

 
 

- Pour avoir moins froid en hiver et moins 
chaud en été 
Laisser les lumières et les écrans allumés consomme de l’électricité. Une veille consomme assez peu, mais mis bout à 
bout, ce « assez peu » augmente très vite, et contribue fortement à l’aggravation de l’effet de serre et donc des variations 
de température… surtout dans une entreprise.  
 
 

- Pour limiter les déchets radioactifs 
Créer l'électricité nécessaire aux veilles et à l'éclairage augmente le travail d'une centrale. Rappelons-nous que pour le 
moment, la gestion des déchets nucléaires n'a toujours pas été résolue et qu'ils continuent à être entassés à proximités de 
villes et de villages (en Afrique et en Asie notamment). 
 

- Pour économiser 
 
Vous pensiez que l’électricité de votre entreprise était gratuite ? Détrompez vous ! Vous êtes au courant de la pénurie des 
sources d’énergie : Moins il y en a, plus l’électricité et l’essence sont chères. Le gaspillage atteint de très fortes proportion 
dans une entreprise : y contribuer vous fait contribuer directement à la hausse du prix de votre électricité domestique et de 
votre essence.  
 

- parce que c’est facile 
Appuyer sur un bouton ne demande ni temps, ni effort. Pourquoi s’en priver ? C’est si simple ! 
 
 

 Et si on s’y mettait tous ensemble ? 
Rien à perdre : Que des avantages !  
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