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“OVER PULL RESTRUCTURE” 
 

Laine : 
Laine Holstgarn 100% laine 
Echantillon : 25 mailles x 32 rangs = 10x10 
cm avec aiguilles 3,5 mm 
 
Matériel :  
Aiguilles à tricoter droites 3,5 mm 
Aiguille circulaire 3,5 mm 
Laine Holstgarn 100 % coloris Cloudberry = 
1,5 pelote 
Laine Holstgarn 100 % coloris Crocus = 4,5 
pelotes 
 
Points :  
côte 2/2 = 2 mailles endroit, 2 mailles 
envers 
Jersey aiguilles droites = 1 rang endroit, 1 
rang envers 
Jersey aiguille circulaire = toujours en 
mailles endroit 
Bordure Icord sur 4 mailles = 
http://www.youtube.com/watch?v=-sATazio-as  

 
 
 
 
Bande Côtes devant : Sur les aiguilles droites monter 185 mailles en coloris 
Cloudberry. 
Tricoter en côtes 2/2 pendant 7 cm. 
Mettre en attente les mailles 
 
 
Bande côtes dos : sur les aiguilles droites monter 185 mailles en coloris 
Cloudberry 
Tricoter en côtes 2/2 pendant 10 cm 
 
 
Corps du pull : 
Avec l’aiguille circulaire 3,5 reprendre les mailles en attente et les mailles du 
dos et tricoter un rang en jersey endroit (soit 185 mailles x 2=370 mailles) en 
mettant un anneau marqueur de chaque côté (pour repérer les mailles du dos 
et du devant). 
Changer de coloris pour le crocus et continuer en jersey endroit jusqu’à 45 cm 
(soit 52 cm de hauteur totale pour le devant et 55 cm pour le dos) 
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Haut du dos : 
Continuer le jersey sur les aiguilles droites jusqu’à 63 cm de jersey. 
Former l’encolure : Rabattre au milieu du dos 20 cm en une seule fois.  
Tricoter 67 mailles (laisser en attente) 
Rabattre 51 mailles 
Tricoter 67 mailles : continuer sur les 67 mailles pendant 2 cm rabattre 
souplement 
Reprendre les 67 mailles en attente et tricoter pendant 2 cm puis les rabattre 
souplement. 
 
Haut devant : 
Continuer le jersey sur les aiguilles droits jusqu’à 58 cm de jersey. 
Faire l’encolure devant : 
Rang 1 : A 80 mailles du bord rabattre 25 mailles 
Laisser les 80 mailles en attente 
Rang 2 : tricoter normalement 
Côté encolure :  
Rang 3 : Rabattre 4 mailles 
Rang 5 : Rabattre 3 mailles  
Rang 7 : Rabattre 1 maille 
Rang 9 : Rabattre 1 maille 
Rang 11 : Rabattre 1 maille 
Rang 13 : Rabattre 1 maille 
Rang 15 : Rabattre 1 maille 
Rang 17 : Rabattre 1 maille 
Continuer sur les 67 mailles restantes jusqu’à 65 cm de jersey (ou 72 cm de 
hauteur totale) 
Les rabattre souplement. 
Reprendre les 80 mailles en attente et faire l’encolure comme précédemment. 
 
Manches : 

 
Prendre le coloris Cloudberry 
 
Sur les 20 cm de l’endroit et les 20 cm du dos, côté 
manches relever 100 mailles. 
Tricoter en côtes 2/2 avec le coloris Cloudberry 
pendant 35 cm en faisant les diminutions suivantes : 
Rabattre de chaque côté de la manche à 6 mailles du 
bord : 1 maille tous les 3 rangs 20 fois (soit 40 mailles 
en tout) 
 
Puis continuer tout droit jusqu’à 30 cm de côtes 2/2 en 
coloris Cloudberry pour faire des manches ¾ (comme 
sur la photo) sinon continuer jusqu’à 40 cm. 
Rabattre souplement les mailles restantes. Faire la 
deuxième manche de la même façon. 
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Montage : 
Coudre les manches et les épaules du pull souplement. 
 
Encolure : 
 
Faire le tour de l’encolure en « Icord » (cf. youtube) avec le coloris Cloudberry 
 
 
C’est fini !!! (il reste juste à laver le pull pour qu’il soit souple et doux) 
 

 


