Le rachis est un systéme complexe:

- qui soutient la téte, le thorax, labdomen, relie
les ceintures scapulaire et pelvienne.

- qui protege la moelle épiniére et les racines
nerveuses

- qui permet lindépendance fonctionnelle des
membres supérieurs et des membres
inférieurs.

Cavaliers, enseignants ou futurs
enseignants d’équitation,
accompagnateurs équestres encadrant
des activités thérapeutiques avec le
cheval, médecins examinant des cavaliers
ou de futurs cavaliers, ce colloque vous
concerne. Il vous aidera a mieux
comprendre la biomécanique du rachis et
comment mieux protéger le dos du
cavalier.

Docteur Pierre-Marie BOUGARD
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PROGRAMME
Vendredi 12 décembre 2008
14h00—17h00

Accueil des participants
Modérateur

- Patrice FRANCHET D’ESPEREY, Ecuyer du Ca-
dre Noir de Saumur

Introduction

— Eric LECLERC, Directeur adjoint de I'E.N.E., chargé
de la formation

- Jean-Michel FAURE, Ecuyer en Chef du Cadre Noir
de Saumur.

Le rachis- rappel anatomique

— Professeur Philippe ROSSET, service de Chirurgie
Orthopédique, CHRU Trousseau, Tours

Equitation et traumatisme du rachis

— Docteur Marc PLANCHENAULT, Service de Chirur-
gie Orthopédique, CHRU Trousseau, Tours

Lombalgie et pratique de I'équitation: Mythes et réalités

— Professeur Bernard FOUQUET, Service de Méde-
cine Physique et de Réadaptation, CHRU Trous-
seau, Tours

Pause café

Equitation et rachis de I'enfant

— Docteur Benoit de COURTIVRON, Service de Chi-
rurgle Orthopédique et Traumatologique, centre de
Pédiatrie Gatien de Clocheville, CHRU Tours

Prévention des douleurs rachidiennes et des chutes
chez le cavalier

- Jean-Franck GIRARD, Ecuyer du Cadre Noir de
Saumur, entraineur de l'équipe de France Handlis-
port
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BULLETIN D’INSCRIPTION
COLLOQUE du 12 Décembre 2008

Mme

Nom:

Mile M

Prénom:

Adresse

Tél.:

E. mail:

Tarif: 12,00 €.

Réglement par chéque a 'ordre de

« Cheval et Handicap »

Coupon et réglement a envoyer a :

Association « Cheval et Handicap »
15, allée de la Béchellerie
37540 SAINT CYR SUR LOIRE




