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FrŽdŽric LEFEBVRE 

4 rue de la Justice - 08460 SIGNY LÕABBAYE 

 










Modalités de réservation :





Inscription au comptoir : 10 € (obligatoire à partir de 2008, dès le troisième achat)


Gratuit pour les membres d’Eco-territoires ayant pris une adhésion familiale à 25 €.


Réserver avant le jeudi soir au plus tard précédent le mercredi de livraison (le mercredi soir pour la viande) 


par mail : � HYPERLINK "mailto:lecomptoirbio@orange.fr"��lecomptoirbio@orange.fr�


par téléphone au 06 23 87 54 52





LAITAGES 





























lait cru�
1 L�
0,80 €�
�
crème fraîche au lait cru�
25 cl�
1,70 €�
�
faisselle au lait cru entier�
500 g�
1,70 €�
�
Faisselle au lait cru à 0 %�
500 g�
1,70 €�
�
lot de 6 faisselles au lait cru entier�
6x125 g�
2,60 €�
�
lot de 6 yaourts nature au lait entier�
6x125 g�
1,60 €�
�
fromage frais à tartiner à l’ail et au persil�
pot 250g�
2,20 €�
�
fromage frais au lait cru de vache nature�
�
2,20 €�
�
fromage frais au lait cru de vache


au poivre�
�
2,20 €�
�









Le comptoir bio est un service de réservation et de livraison groupée de produits vendus en direct par les producteurs. Chaque deuxième et 4ème mercredi du mois, les producteurs donnent rendez-vous aux consommateurs au café  du Chesnois-Auboncourt pour distribuer les paniers, entre 17 h et 19 h.





Les consommateurs réservent à l’avance les produits de leur choix auprès de l’association. 





Les produits sont soit issus de l’agriculture biologique (certifiés AB) ou issus de fermes engagées avec l’association dans une démarche d’agriculture durable (voir la plaquette d’information). Ces fermes ne sont pas certifiées AB. Selon les principes du commerce équitable, l’association ne recouvre une marge que pour assurer les frais d’organisation du comptoir (10 %). Les producteurs « agriculture durable » laissent à l’association une marge supplémentaire de 5 % qui alimente un fond destiné à soutenir les conversions à l’agriculture biologique ou des investissements collectifs pour des pratiques alternatives de culture.





AGNEAU BIO


�





à réserver pour livraison chaque mercredi 


de comptoir bio sauf le 13 février





Morceaux cuisson longue�
�
Collier avec os�
11€�
�
Sauté sans os (navarin)�
16€�
�
½bas épaule avec os�
11€�
�
Ragoût poitrine  avec os�
6€�
�
Rôtis & viandes à griller�
�
Rôti de gigot sans os�
20€�
�
Gigot entier avec os�
16€�
�
Côtelettes seconde�
13€�
�
Côtelettes premières�
15€�
�
Côtelettes filet�
18€�
�
½ haut épaule�
13€�
�
Epaule entière�
12€�
�
½ agneau débité�
12€/kg�
�
Abats�
�
Foie ( selon disponibilité )�
6€�
�
Rognon ( selon disponibilité )�
6 €�
�
merguez�
8.5€�
�






BŒUF BIO


à réserver pour livraison au comptoir bio les : 


09 janvier, 27 février


12 et 26 mars





Morceaux cuisson longue�
�
�
Paleron / jumeau / macreuse�
10 €�
�
Jarret�
9 €�
�
Bourguignon poitrine & collier�
8 €�
�
Plat de côte�
5.5 €�
�
Rôtis & viandes à griller�
�
�
Rosbif  �
17 €�
�
Steak gites�
13,5 €�
�
Steak tranche / boule épaule�
16 €�
�
Côtes à l'os�
17,5 €�
�
Entrecôte & faux filet�
18 €�
�
Filet �
35 €�
�
Filet de rumsteck�
22 €�
�
Morceau à fondue extra tendre : poire/merlan /filet tende de tranche / dessus de palette�
19 €�
�
Rumsteck �
20 €�
�
Steak bavette onglet & hampe�
17 €�
�
Cœur�
6 €�
�
Foie�
6 €�
�
Rognon�
6 €�
�



Attention, en particulier pour la viande, il est préférable de la réserver le plus tôt possible, si possible 10 jours à l’avance.





LEGUMES BIO


�





Panier à 15 € 





composé par le producteur de légumes de saison, en fonction de sa production








Liste des légumes pouvant entrer 


dans la composition du


 PANIER D’HIVER : 





aromates (ail, échalote, oignon…)


betterave rouge, carotte, céleri rave, chou, courges (butternut, courgette, pâtidoux, pâtisson, potiron, potimarron…), épinard, navet, panais, persil tubéreux, poireau, pommes de terre, radis noir, rutabaga, salade.





LAITAGES BIO


�


lait pasteurisé�
1 L�
0,90 €�
�
lait pasteurisé�
½ L�
0,50 €�
�
crème fraîche�
25 cl�
1,50 €�
�
beurre�
250 g�
2,50 €�
�
yaourt nature�
�
0,30 €�
�
yaourt aromatisé     abricot�
�
0,35 €�
�
                               citron�
�
�
�
                               fraise�
�
�
�
                               noix de coco�
�
�
�
                               vanille�
�
�
�
yaourts aux fruits   abricot�
�
0,45 €�
�
                               cerise�
�
�
�
                               fraise�
�
�
�
                               framboise�
�
�
�
                               myrtille�
�
�
�
N.B. les yaourts sont vendus par 2, 4 ou 6. 


Le panachage est possible à l’intérieur d’une même catégorie. Le prix indiqué est celui d’1 yaourt.


 Exemple :


2 yaourts nature


6 yaourts aromatisés : 2 vanille, 1 noix de coco, 3 citron


4 yaourts aux fruits : 1 fraise, 1 myrtille, 1 abricot, 1 cerise








GAEC du Mont Fosse


MONIOT Frédéric et TEVISSEN Christophe


Servion – 08150 ROUVROY / AUDRY








PAIN BIO


�








pain complet farine T80�
1 kg�
3,20 €�
�
pain complet farine T80�
500 g�
1,60 €�
�
pain complet  au sésame�
850 g�
3,00 €�
�
pain complet  au sésame�
500 g�
1,90 €�
�
pain petit épeautre�
500 g �
2,50 €�
�
pain épeautre�
850 g �
3,50 €�
�
pizza �
Ø14 cm�
2,20 €�
�
quiche comté individuelle �
Ø14 cm�
2,50 €�
�
pâté en croûte individuel�
�
1,20 €�
�
végépâté frais au tournesol 


(la tranche)�
200 g�
2,00 €�
�
pain brioché�
500 g �
3,30 €�
�
gâteau mollet moyen�
�
5,30 €�
�
pâté végétal pasteurisé�
pot 200 g�
4,00 €�
�









SCEA des 4 Vents


FLANDRIN Pascal et NIVELLE Joël


Provizy – 08270 NOVION PORCIEN





GILBERT Daniel


route de Chaumont


08220 GIVRON





Ferme biologique du Pré au Charme


Frédéric LEFEBVRE


4 rue de la Justice - 08460 SIGNY L’ABBAYE








Association Eco-Territoires


 – Le Comptoir Bio –


catalogue d’hiver 2007


actualisé le 11 / 12 / 07





�





�





Brin d’herbe  SCEA 


BARBANÇON-MARY


14 rue de la Croix des arbres


08130 SUZANNE





ipns





ORTIE


�





quiche ortie individuelle�
�
2,00 €�
�
quiche ortie moyenne �
�
5,00 €�
�
quiche ortie grande�
�
8,00 €�
�
quiche topinambour individuelle�
�
2,00 €�
�
quiche topinambour moyenne�
�
5,00 €�
�
quiche topinambour grande�
�
8,00 €�
�
crêpe fourrée à l’ortie�
les 2�
5,00 €�
�
crêpe fourrée au topinambour�
les 2�
5,00 €�
�
ortie velours�
100 g�
2,00 €�
�
soupe à l’ortie�
1 L�
5,00 €�
�
gelée à l’ortie�
250 g�
3,50 €�
�
gelée à l’ortie�
450 g�
5,00 €�
�
sauce à l’ortie�
180 g�
4,00 €�
�
corne de gatte ( variété ancienne de 


pomme de terre )�
2 ou 5kg�
3 € / kg�
�






Ortie et compagnie


Nicolas POTDEVIN


Le Bois des Haies


08290 LIART





VEAU BIO


� �


à réserver pour livraison au comptoir bio le : 23 janvier 08





Morceaux cuisson longue              prix / kg�
�
Sauté sans os�
13 €�
�
Tendron�
11 €�
�
Blanquette : poitrine avec os�
6,80 €�
�
Osso Bucco : jarret avec os�
13,50 €�
�
Rôti cocotte : collier & épaule�
14,70 €�
�
Rôtis rosés & viandes à griller�
�
Grenadins : filet�
30 €�
�
Escalopes : sous-Noix�
16,80 €�
�
Escalopes : noix�
17,80 €�
�
Côtes sans os�
19,30 €�
�
Côtes avec os�
18,10 €�
�
Quasi �
21,50 €�
�
Rôti four rosé : noix �
17,50 €�
�
Abats�
�
½ tête sans os avec ½ langue�
10 €�
�
Foie�
22 €�
�
Rognons�
12 €�
�
Coeur�
7 €�
�



Commande au plus tard le mercredi 16 janvier au soir











