
Glace aux Fruits
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Pour 4 personnes 

Préparation : 5 min 

 

 

 

 

 

LesLesLesLes    CoursesCoursesCoursesCourses 
250 g de fruits surgelés ♥ 200 ml de crème liquide bien froide ♥ 50 

g de sucre en poudre 

 

LaLaLaLa    PréparationPréparationPréparationPréparation 
Mixez les fruits avec le sucre dans le blender (ou au Quick Chef 

Tupperware) puis ajoutez la crème liquide. Continuez de mixer. 

Quand la préparation devient homogène, versez dans des coupes à 

glace et dégustez de suite. 


