Glace aux Fruits
dans |a cuisine de Tell c’est ...

Pour 4 personnes
Préparation : 5 min

\u Les Courses

250 g de fruits surgelés ¥ 200 ml de créme liquide bien froide ¥ 50
g de sucre en poudre

| La Préparation
Mixez les fruits avec le sucre dans le blender (ou au Quick Chef

Tupperware) puis ajoutez la creme liquide. Continuez de mixer.
Quand la préparation devient homogéne, versez dans des coupes a
glace et dégustez de suite.




