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Matériel :   
- 1 cercle métallique diamètre 45cm avec l’accroche 
pour l’ampoule 
- 1 cercle métallique simple diamètre 45cm 
- du papier pour abat-jour (papier polyphane) 35cm 
- du tissus 
- du ruban 
- poinçon 
- pinces à linge 
- aiguille à grand chas 
- de la peinture (facultatif) 
 
Explications :  
1. Mes 2 cercles n’étant pas de la même couleur... j’ai fait un peu de peinture ! Cette première 
phase est facultative si vous trouvez des « beaux » cercles. 
 
2. Un peu de calcul !! 
La hauteur de mon abat jour va être de 15cm 
Le tour va mesurer : 3.14* Diamètre >>  141 cm 
L’idéal est de couper un rectangle dans le papier 
polyphane de 15*143 (On garde 2cm pour la jointure). 
Mais pour faire des économies de papier je propose de 
faire 3 rectangles de : 
15*(141/3+marge)=15*49 
 
 
 
3. Tracer une ligne sur chaque grand coté à 1cm du bord (du coté du quadrillage). 
 
4. A l’aide d’un poinçon ou d’un petit tourne-vis cruciforme percer 
sur la ligne tous les 3cm (merci le quadrillage !!). 
/!\ Les rectangles vont se chevaucher de 2cm !! 
Avant d’arrivez au bout de la ligne de trou-trou, il faut poser un autre 
rectangle sur 2cm... et continuer les trou-trou. Il est possible que 
qu’on fasse des trous simultanément dans les 2 épaisseurs. 

 
 


