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4e édition de la Coupe Icare Blanche en Chartreuse

La 4° Coupe Icare Blanche, I'événement hivernal de
~ speedriding décalé et festif, aura lieu cette annéki vendredi
y 28 au dimanche 30 janvier 2011, a Saint Hilaire ddouvet
(massif de Chartreuse, Isere).

Le Parateam Club propose un programme grand peiolice
pratigue du speedriding et légende de la Coupee.lches
meilleurs pilotes francais, les déguisements velattglissants
les plus délirants, la neige de Chartreuse, laigashi vol libre
et la chaleur humaine de Saint Hilaire du Touvdbus les
ingrédients sont réunis pour une 4e édition exoaptlle.

Réservez votre dernier week-end de janvier pouéta de la
glisse en 3 dimensions : la Coupe Icare Blanchedt@ne et
bonne humeur fortement recommandés...

Un sport alternatif a découvrir

Le speedriding est un sport de glisse sur neige dans les airsapparu dans les années
2000. Dévaler les pentes enneigées, skis au piathetpetite aile de parapente ou de
parachute au-dessus de la téte, explorer des Zpaesessibles a ski, redescendre d'un
sommet apres une course d’alpinisme, voler a hatgsse en jouant avec la neige, voila ce
qui attire et enivre de plus en plus de pratiqudeti&a montagne.

Cette activité est accessible a tout skieur ougille parapente autonome, en débutant sur des
zones adaptées, bien dégagées et avec un encatiygnofessionnel (toutes les écoles de
speedriding sont suyww.ffvl.fr).

Depuis la premiére édition, la Coupe Icare Blanph@pose deséances découvertee 2
heures 30 chacune avec des moniteurs de la Spegd8dhool des Arcs et de Prévol Saint

Hilaire. Dans un cadre sécurisé, les novices pdudénouvrir des sensations de glisse
uniques !

Une « mini Coupe Icare » en hiver

La Coupe Icare Blanche est un rassemblement irtenah de pilotes de speedriding. A
l'invitation du Blues Team (communauté des homnwanis de Saint Hilaire), les meilleurs
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pilotes viennent promouvoir le speedriding auprasgdand public sur le domaine skiable
familial de Saint Hilaire du Touvet.
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Un programme varié propose trois jours de « miniygolcare » comprenant :

* un concours de vol déguisé en speedriding,

» desdémonstrations par les meilleurs pilotes,

* une compétition amicale en quatre manchesgnscrite au
calendrier officiel de la Fédération Francaise @& Mbre),

* les Rencontres du Film de Vol Libre Hivernal,

e un concours photo,

» des séances découverte encadrées par des modi&tatgn
partenariat avec la Speedriding School des Arcs

* une initiation a la recherche en avalanche anina¥edps

secouristes professionnels de la montagnearrainé par la
marque Salewa-Bca,

* des boissons chaudes et des animations musicalgsspo
réchauffer, et bien d'autres surprises...

La féte du speedriding !

Des le vendredi matin, les pilotes proposeront urhew sur la neige et dans le cielGros
sauts, tonneaux barriqués, et autres figures fieestluels ludiques, slaloms paralléles,
courses chronométrées, spectaculaires « attaqo@testives et le traditionnel concours de
vol déguisé, hérité de la grande sceur Coupe Igemey; le plaisir d'une bonne tranche de
rigolade.

En paralléle, I8 Rencontres du Film de Vol Libre hivernalse dérouleront le vendredi 28
janvier a partir de 21 h 00 a l'ancienne mairieS&nt Hilaire, a I'occasion d’'une séance
unique et ouverte a tous.

Le front de neige accueillera diverses animatiogspace dsensibilisation au respect de la
montagne exposition-concours photosle vol libre hivernal, ...

Pour en savoir plus sur le speedriding :

rendez-vous du 28 au 30 janvier 2@bir 1a4° Coupe Icare Blanche
sur les pistes de ski d&aint Hilaire du Touvet en Chartreuse...

crédits photos : Lafouche (a mentionner pour tautiésation)
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