
Mille-feuilles de chips de bagel, 
crème aux tomates séchées et jambon de Parme 

 

 
 

(pour 2) 
 

10 cs de fromage blanc 0% 
6 tomates séchées à l’huile 

4 tranches fines de jambon de Parme 
sel, poivre 

8 tomates cerises coupées en deux 
8 olives noires coupées en deux 

 
Mixez tous les ingrédients ensemble, sauf les tomates cerises et les olives noires. 
Assaisonnez selon votre goût.  
Déposez une chips de bagel tartinée de crème sur une assiette. Garnissez de 4 
moitiés de tomates cerises et de 4 moitiés d’olives noires. Recouvrez de la seconde 
chips préalablement tartinée. Déposez les moitiés de tomates cerises et d’olives 
restantes. Finissez par la dernière chips. 
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