“Mot j'aime les conditions
difficiles, du vent, de la pluie "

Gilles Dumesnil, sociétaire du club

de Pleumeleuc, prés de Rennes,

est un archer hors du commun qui s'est
plongé a fond dans notre sport.
Partons a la rencontre de cet homme

si déterminé.
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illes a commencé le tir a |'arc voici

trois ans. Une discipline qu'il a dé-
couverte en rééducation et qui lui a plu immé-
diatement. Une fois sorti de son centre de
soins, encouragé par sa famille, Gilles a
continué au club de Pleumeleuc. Sébastien
Durantet, Yannick Duchesne, ses compa-

gnons d'entrainement, lui ont prodigué de
nombreux conseils et voici deux ans, il a dé-
cidé de changer d'arme pour passer a |'arc a
poulies; « L'arc classique était trop long, il tou-
chait le fauteuil pour les grandes distances,
cela ne fonctionnait pas et puis je n'avais pas
assez de puissance et de force. »

Aujourd'hui Gilles fait du Tir Salle, du Fédé-
ral, du FITA a 50 m sur blason de 80. En FFH
(Fédération Francaise Handisport), il pratique
les méme disciplines sauf que le FITA reste en-
core a 70 m sur blason de 122 jusqu'aux Jeux
Olympiques de Londres. « Moi j'aime les
conditions difficiles : du vent, de la pluie !
J'aime maitriser ces éléments. » Il apprécie par-
ticulierement les duels ; grace a la relaxation
el la maitrise de soi qu'il pratique réguliére-
ment dans le cadre de sa maladie, il se sent
parfaitement préta « affronter » les autres ar-
chers. « En compétition chez les valides,
j'entends souvent les archers - et j'en suis sur-
pris - dire avoir mal a un genou, a une
épaule, ne pas étre en forme. Moi, j'ai mal
tous les jours.» A n'en pas douter, les valides
pourraient en tirer des lecons...

Il v a peu encore, Gilles était le seul « fauteuil
» du club de Pleumeleuc - un club Breton im-
portant en termes d'effectifs et de résultats - .
Un jour, il s'est dit qu'il pourrait concourir en
FFH et a donc pris une premiére licence dans
un club appartenant a cette fédération mais
cela I'obligeait a porter deux maillots diffé-
rents... Finalement le club de Pleumeleuc et
Gilles ont décidé de créer tout simplement une
section handisport qu'il anime et qui com-
prend aujourd'hui 11 archers. Notre archer
s'est engagé dans les deux entités - valide et
non valide - puisqu'il fait partie des deux bu-
reaux. Le terrain extérieur de Pleumeleuc se
préte bien a la pratique des non-valides et un
projet prévoit de bitumer les allées et le club
pourra ainsi organiser un Championnat Inter-
régional Handisport en mai prochain.



