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A EYBENS, le vendredi 21 avril 2006.

LA LETTRE MENSUELLLE avril 2006

Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs les présidents et dirigeants de club,
Chers amis cyclotouristes,

Voici la treiziéme lettre ... qui s’adresse a tous les licenciées et licenciés et donc a mettre a leur disposition, a lire dans
vos réunions...dés qu’elle parait. Elle est disponible sous forme numérisée et devrait étre envoyée a tous les membres
du club informatisés et diffusée a tous vos licenciés, se trouver en bonne place sur les sites Internet de vos structures,
dans vos bulletins internes, etc. La jeunesse est concernée : voir « Jeunes, VI, Critériums » et le site a cette rubrique.

Nous avons simplifié le présent document et renvoyons nos lecteurs vers le dernier Bl 38 / espace privé et notre
site pour plus de détails sur les sujets recherchés. Il vous suffit de cliquer sur les liens : http://www.cyclo38ffct.org/
Seules les nouveautés subsisteront dans cette lettre. Patience..., nous travaillons toujours et encore aux modifications.

Ce mois-ci, le Ministére de la Jeunesse et des Sports lance une campagne d’insertion pour les jeunes de 16 a 30 ans
rencontrant des difficultés d’insertion sociale ou professionnelle, visant a offrir un parcours vers un emploi dans le
champ de I’animation et du sport ... lire la suite au paragraphe « Formation »

Dans la méme tranche d’age, (18 a 25 ans) le Comité Départemental Olympique et Sportif de I’Isére (CDOSI) propose
un stage de formation gratuit aux fonctions de dirigeants, du jeudi 29 juin au dimanche 2 juillet au CREPS de Vallon
Pont D’Arc. Inscription avant le 20 mai 2006. Pour tout renseignements contacter le CDOSI : 04 38 24 03 60.

Les demandes de subventions au titre du CNDS 2006 sont a adresser a la DDJS avant le lundi 22 mai 2006.
Renseignements et dossiers téléchargeables sur le sur le site www.ddjs-isere.jeunesse-sport.gouv.fr

En matiére de transport et de sécurité, ¢ca bouge dans le Grésivaudan : lire la suite au paragraphe « Sécurité »...

Les comptes rendus de nos dernieres réunions sont disponibles a la page Espace privé du site : donc a visiter
régulierement. (Un code vous a été communiqué le 9 novembre 2005...sinon redemandez-le aux webmasters )

Vous serez toujours les bienvenus a nos réunions de bureau, c’est I’occasion pour tous de mieux nous connaitre et
d’aborder des sujets qui vous préoccupent, un probléme que vous rencontrez...

Simplement, veuillez nous en avertir 15 jours a I’avance et nous préciser la raison de votre visite ou le point que vous
souhaitez mettre a I’ordre du jour.

Réunions du Comité : salle 220 (2°™ étage) & la Maison des Sports _ EYBENS.

Les lundis, 20 h précises (pour des raisons de sécurité) : (ces renseignements sont désormais sur votre site)

15/05 ; 12/06 ; Pas de réunion en juillet et aolt ; 04 /09 ; 02/10;06/11;04/12.

Pour tout courrier ou courriel au Codep, veuillez rappeler votre n° de club. Merci de nous faciliter le travail.

Les membres du comité directeur vous remercient de I’attention ainsi que de la communication que vous accorderez a
cette lettre et aux comptes rendus des réunions et vous prient d’accepter leurs trés cordiales salutations sportives.
Encore toutes nos félicitations pour votre dévouement.
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NB : Les cing présidents qui n’ont pas encore de boite a lettre électronique, ne recevront plus cette lettre ni les comptes
rendus de réunion a moins de les réclamer a la commission communication.

LE MOT DES COMMISSIONS

Femmes
Concentration « Femmes et Cyclotourisme » le dimanche 7 mai 2006 a Avenieres - Morestel. Randonnée des trois
Départements _ Tous les détails, les parcours sur le site du CTAM Contact : Veroroycuaresma@aol.com

Jeunes
Coopération en milieu scolaire, action de Sécurité Routiere :
Plan Départemental d’Action de Sécurité Routiére 2006 : (PDASR)
F. POIDRAS a établi I’emploi du temps 2006. VVenez nous aider en mai et juin...
lire la suite Les commissions /commission jeunes
Voyage Itinérant et séjour d’été : Contact : s.petrier@wanadoo.fr
La concentration VTT Maxi Verte, aux dates de la Semaine Fédérale, au gite d’Aubusson d’Auvergne a 3 heures de
route de Grenoble...est lancée. 19 jeunes et 8 encadrants partent le 29 juillet. Les inscriptions sont closes.
Week-end des jeunes Contact : herve-nicole@wanadoo.fr _ s.petrier@wanadoo.fr
Deux WE sont en projet :
e AVif les 20-21 mai 2006.
e Les Aveniéres Morestel les 16 -17 septembre 2006 ....... lire la suite Les commissions/commission jeunes
Critériums national jeune cyclotouriste : toutes les dates et lieux : Les commissions/commission jeunes

Sécurité :

Délégués Sécurité club

Pour les clubs qui ne I’ont pas fait, désigner un Délégué Sécurité :

Pour cela, sur le site FFCT, a I'espace de votre club, ouvrir la "fiche structure", puis l'onglet "Bureau", ajouter le
Délégué et valider. Si vous ne nous envoyez pas l'information, nous irons la chercher la.

Contact : robertposi@wanadoo.fr

Un week-end Formation Sécurité National sera organisé les 21 et 22 mai 2006 a Avignon a I’attention des Délégués
Sécurité départementaux.

Afin d’y faire suite, Une journée de formation sécurité départementale sera organisée par le Codep 38, le Samedi
23 septembre a Autrans a I’attention des 47 Délégués Sécurité (+ les nouveaux...) des clubs de I’Isére.

Prenez note sur vos agendas et envoyez vos inscriptions....

Aménagements cyclables

Bientot sur le site : une fiche de déclaration des anomalies d’infrastructure routiéere : réclamez des aménagements
cohérents et sécurisants pour les cyclos ! Contact : Alainrepellin@aol.com

Nous recherchons des licenciés pour participer aux actions de la commission Sécurité, roulons plus cool !

Assurances :

Déclarations de sinistre

Une nouvelle déclaration supprimant les redondances sera chargeable sur le site www.ffct.org ou a photocopier dans le
dossier assurance club saison 2006. L’adresse des MMA (déclarations version papier) est inchangée 19-21 allées de
I’Europe 92616 Clichy Cedex. Un mode opératoire sera incorporé sur le site. TRES IMPORTANT : destruction de
tous les anciens imprimés de déclarations de sinistre.

Prospectus ou affiches des organisations de randonnées :

Le comité directeur du CODEP souhaite fortement que les clubs fassent apparaitre sur les prospectus ou affiches de
leurs organisations de randonnées leurs tarifs d’inscription. Ces Tarifs doivent étre identiques a ceux du calendrier qui
figurent sur le « Ou Irons-Nous ? », sur I’annuaire de ligue et sur le calendrier du CODEP 38. Il y va de la crédibilité de
nos clubs. Gratuité pour les moins de 18 ans. Régle de 2 Euros de différence...

Conseiller fortement le port du casque aux adultes. Obligatoire pour les moins de 18 ans.

....... lire la suite Les commissions/commission Sécurité
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Communiqué du Syndicat Mixte du Pays du Grésivaudan (SMPG) du 7 avril 2006 :

Obijet : réunion Acteurs sur I'étude de réseau de transports collectifs
Votre interlocuteur : Frangois-Xavier MORIN au 04 76 08 78 75
fxmorin@gresivaudan.com

Monsieur le Président,

L'étude du réseau de transports collectifs du Pays du Grésivaudan, lancée le 3 novembre 2005 a Pontcharra, a pris un
tour nouveau le 22 mars dernier avec la présentation a plus de 50 acteurs de terrain, en grande partie associatifs, des
premiéres propositions de réseau de transports collectifs pour la future Autorité Organisatrice des Transports Urbains
(AQOTU), que ce soit en matiére d'offre, de tarification, de budget (présentation disponible sur notre site internet
wwwww.qresivaudan.com).

Cette forte mobilisation des acteurs permet tout au long de I'étude d'adapter, au mieux et a un colt acceptable pour tous,
les propositions d'offre de transports collectifs aux besoins des futurs usagers.

Afin de discuter des propositions de réseau de transports collectifs de Transorco, nous vous invitons a participer a une
réunion :

mercredi 26 avril 2006 a 20h30

a la salle Boris Vian a Crolles (voir plan ci-joint)

Ordre du jour de cette réunion :

Présentation et discussion des propositions de réseau de transports collectifs.

Simulation du budget prévisionnel de fonctionnement et estimations détaillées pour les postes d'investissement.

Nous vous invitons a télécharger, a partir du 24 avril, le document support de la présentation sur notre site
www.gresivaudan.com

Cette réunion sera la derniére des 4 réunions organisées avec les acteurs avant la phase de concertation. Elle permettra
au Pays de compléter les propositions de Transorco afin de soumettrez I'avis de la population 3 projets de réseau de
transports collectifs réellement représentatifs des attentes des habitants.

Nous vous prions de croire en I'expression de nos meilleures salutations.

Georges BESCHER Président de la commission transport et déplacements du SMPG

PJ : compte-rendu de la réunion Acteurs du 22 mars 2006

Frangois BROTTES
Président du SMPG

Syndicat mixte du Pays du Grésivaudan
Centre Hermeés - Cidex 112 A - 32-48 rue des Grives - 38 920 Crolles
Téléphone : 04 76 08 78 78 - télécopie : 04 76 43 02 24 - mél : accueil @gresivaudan.com - site: www.qresivaudan.com

Communication et site Internet:
Le Bl 38
Le Bl 38 est sorti pour I’AG du Grand Lemps le 17 mars. Archives disponible sur les site : Espace privé

Les fichiers des clubs : disponibles sur votre Espace privé du site. Contact : robertposi@wanadoo.fr
Les 5 clubs n’ayant toujours pas d’adresse de courriel .sont priés de s’en occuper.
Merci a tous ceux qui ont donné une adresse Internet et nommé un délégué Sécurité.

Sire Web : www.cyclo38ffct.org Allez voir les mises a jour : Calendrier des randos
Appel a candidature : Nous avons impérativement besoin d’une personne de plus pour la gestion de la commission,
faites passer I’information dans votre club. Merci. Contact : robertposi@wanadoo.fr
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Tarifs FECT pour 2006 : Pour la saison 2006 voir sur le site fédéral

Statuts de club sportif : Voir sur le site. Rubrique : « Publications & Doc. »
Modeéle de statuts pour une association de cyclotourisme Contact : robertposi@wanadoo.fr

Création de nouveaux clubs dans I’Isére : Voir sur le site. Rubrique « Publications & Doc. »
Trois nouveaux club s’affilient dans I’Isere : belle réussite !

Formation :
Voir sur le site. Rubrique : « Commission Formation »
Le nouveau calendrier de formation : Programme des formations 2005 / 2006 proposées par la Ligue Rhdne-Alpes

Tarifs des stages en 2006 :
Les stages sont financés en grande partie par la Ligue. Lire la suite.. « Commission Formation »

Prochains stages organisés par la Ligue :.
Voir détails : Programme des formations 2005 / 2006 proposées par la Ligue Rhéne-Alpes

Comme il est trés difficile de faire des prévisions a long terme, les modifications de dates ou de lieux des stages et
toutes les informations se trouveront désormais en temps réel sur le site Internet de Ligue : www.cyclorhonnalpin.org.
N’hésitez pas a le visiter régulierement, c’est un outil utilisable jour et nuit...

Nous rappelons que la formation dirigeant est gratuite pour les nouveaux clubs.

Toutes nos félicitations a Gaélle et Fabrice MINGAT du club « Cyclotouristes Avenieres — Morestel » pour s’étre
inscrits au stage initiateur route. (25 et 26 février, 1 et 2 avril et 14 -15 octobre 2006) Les jeunes donnent I’exemple.

Communiqué de la DDJS du 7 avril 2006.
REPUBLIQUE FRANCAISE PREFECTURE DE L’ISERE.

Direction Départementale de la Jeunesse et des Sports de I'lsére
Service Jeunesse Education Populaire

Affaire suivie par:

Florence MICHELLAND 04.76.33.53.86

N/réf. : JEP/2006/270/MB/FM/EB

Madame, Monsieur, Grenoble, le 7 avril 2006
Monsieur le Directeur Départemental
A Madame, Monsieur le Président,

Jai I'nonneur de vous faire savoir que le Ministre de la jeunesse des sports, M. Jean-Fran¢ois Lamour, a décidé d'offrir a
chaque jeune, rencontrant des difficultés d'insertion sociale ou professionnelle, un parcours vers un emploi dans le
champ de I'animation et du sport.

Ce parcours s'appuie en particulier sur un accompagnement personnalisé et une aide financiére de formation ou
d'adaptation a I'emploi qui sera mis en ceuvre par la Direction départementale de la jeunesse et des sports de I'lsére.

Dans un premier temps, il s'agit de repérer les emplois potentiels, y compris en contrats aidés, ainsi que les jeunes
susceptibles d'étre concernés. Il s'agit de jeunes (de 16 a 30 ans) qui sont en mesure, si possible apres une premiere
expérience, d'envisager un projet professionnel dans le secteur de l'animation sportive ou socio-éducative.

Afin de donner toutes leurs chances a ces jeunes, je sollicite de votre part la mise en place d'un partenariat qui permette
de les repérer et de faire émerger leurs projets, notamment en nous alertant lorsque vous avez identifié un jeune
susceptible de remplir les conditions ci-dessus évoquées. De la méme maniére, la connaissance des employeurs
potentiels est indispensable a la bonne réussite de I'opération.

C'est pourquoi vous m'obligeriez en acceptant de bien vouloir me faire connaitre les jeunes et les employeurs repérés
dans les meilleurs délais, en raison de I'urgence déclarée par le ministre.

La personne & contacter est
Mme Florence Michelland téléphone 0476335386 courriel ; fmichell@ra.ieunesse-sports.gouv.f
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Je vous prie d'agréer, Madame, Monsieur, I'expression de ma parfaite considération.

Pour le Directeur départemental
Et par délégation,
L'Inspecteur, Michel BUTTOLO

Calendrier

Voir sur le site. Rubrique : « Commission Calendrier » www.cyclo38ffct.org

Contact : Marc SENES_ Téléphone : 06 68 88 67 07 ucr.secretaire@laposte.net

Merci de renvoyer remplis les différents documents :

Votre avis de participation a la Journée cyclotourisme des clubs du CoDep 38, le 25 Juin 2006 a Charavines.

Fiche calendrier 2007, fiches d’enquéte sur de vos randonnées, fiche d’enquéte sur vos activités VTT,...
Distribution de I’annuaire de Ligue 2006 : les clubs absents a la derniére réunion sont priés de venir récupérer leurs
annuaires au bureau 115, le lundi matin (Aprés appel téléphonique : 06 78 51 79 94)

Tourisme
Voir sur le site. Rubrique : « Commission Tourisme » Contact Alainrepellin@aol.com

Médicale
Nous avons besoin de quelques un vieux vélos pour les exercices de secourisme avec I’ADPC.
Merci de fouiller vos garages...

Pour les infos habituelles : Voir sur le site. Rubrique : Commission médicale

Réunions de formation : initiation aux gestes de Premiers Secours

Une deuxiéme soirée d’initiation s’est tenue le vendredi 24 mars 2006 a 18 h 30 a la salle Curtille des Aveniéres.
Toutes les photos sur leur site : http://perso.wanadoo.fr/le.ctam/securite lesbonsgestes.htm

Le CTG et le club de Rives souhaitent se former ...

Pour vous inscrire a une initiation : Contact : mcostantini@wanadoo.fr _ Courrier ;: Maison départementale des Sports.

Challenge de Ligue :
Une déclaration de participation sous forme numérisée est disponible : Les commissions / Classement de Ligue
Plus besoin de timbre...Les chiffes seront bientot sur le site...

VTT et Sports de pleine nature (Bientdt plus d’infos sur votre site...)

Nous cherchons un délégué départemental pour siéger a la CDESI. Pour plus d’infos sur la CDESI

Nos randonnées en VTT attirent manifestement beaucoup de non licenciés : une pépiniéres pour les clubs.

Merci a tous ceux qui ont travaillé a la bonne marche de ces organisations qui font vivre le cyclotourisme de notre
département.

Le Codep vous souhaite toujours plus de succeés. Restons inventifs !

Trésorerie
Subventions et autre ristournes dans « Espace privé »...
Pour plus renseignements contact : Véronique CUARESMA, notre trésoriére : Veroroycuaresma@aol.com

LE MOT DES CLUBS

Cette rubrique sera bientdt sur votre site http://www.cyclo38ffct.org/ dans « Le mot des clubs ».

Il vous appartient d’écrire aux webmasters pour faire passer vos informations sur le site et au président du Codep 38
pour les faire paraitre dans la lettre mensuelle.

Cet espace vous est réservé pour passer vos messages, vos remarques, vos suggestions.
N’hésitez plus !

Pensez a nos compagnons de route mal ou hon voyants et proposez vous pour un petit tour en leur compagnie sur
leur tandem ou invitez les a vos sorties clubs pour leur servir de pilote :

Contact : M. Jean BILLOT, le responsable de la section cyclo : adresse perso jn.billaut@free.fr

Association Valentin Hauy Au Service des Aveugles et des Malvoyants

Comité de Grenoble - ISERE (38) Informations Détails Présidente : Mme Francoise Lloret

Adresse : 8, rue des bons enfants _ 38000 GRENOBLE

Téléphone : 04 76 87 8382 Fax:0476 860125 Email : comite.avh.grenoble@free.fr

Permanence : lundi, mercredi, vendredi de 14h30 a 18h Site Web : http://www.avh.asso.fr/
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Sites Internet des clubs : disponibles sur le site du codep 38 Liens et adresses utiles et dans le Bl 38 de mars 2006.
Si vous voulez créer votre site de club, la commission communication est a votre disposition.

Le coup de gueule :
Vous pourrez bientdt « Lire la suite dans « Le mot des clubs » / « Le coup de gueule »

Nouvelles affiliations :
Grace a I’action de Robert POSITELLO « Aide a la création de club », les villes d’Allevard et de Roussillon ont un
club affilié a la FFCT. La section cyclo du Grenoble Université Club (GUC) s’est ré affilie a la FFCT.

Petites annonces :
De la part de Gérard Perrin, ASFontaine (05653) :
A notre rando du ler Mai nous avons rajouté 2 circuits VTT, détail ci-dessous, départ a 9h du stade Maurice Thorez de
Fontaine.
Parcours VTT 1% mai
Parcours 25 km : Les Tles de Seyssinet, Le Bouchet, La Balme, Col de Cossey, L'Argoud, Seyssinet, Champ Blanc,
Pré Faure, La Tour Sans Venin,Le Sabot,Ferme Froussard, Barme, Bigou, Les Vouillands, Les Perrieres
Parcours 15 km : Les Tles de Seyssinet, Le Bouchet, La Balme, Col de Cossey, L'Argoud, Seyssinet, Les Perriéres

De la part des webmasters du site des Cyclotouristes Grenoblois :

Un site Internet refait a neuf www.ctg.free.fr : de belles choses a voir et de joyeuses perspectives...BRO, BRA,
Napoléon VTT ...de trés beaux reportages sur leurs séjours...

Toutes les informations sur ce qu’est une école cyclo, une visite s’impose...

Echange de séjours entre clubs :

Nous mettons en commun les renseignements des clubs sur les séjours déja organisés afin que
vous puissiez tous profiter des bons plans. Répondez au questionnaire adressé en mars, s’il vous
plait. Merci pour votre collaboration a ce projet piloté par Roger MAGGILLI de ’ALEC
(Echirolles)

L’AGENDA

Les dates, les lieux sont désormais sur votre site .... dans « Calendrier des réunions »

Féte nationale du vélo, mercredi 31 mai _ Le Codep 38 organise I’aprés midi avec jeux cyclos sur
I’anneau de vitesse parc Paul MISTRAL a Grenoble, avec participation de la mairie et de la Metro :
Maniabilité, conseils sur la mécanique et I'achat, enseignement du code de la route

Les enfants sont priés d'amener leurs vélos et leur casque.

Animation, godter offert par la ville de Grenble.. Plus de précision le mois prochain.

L ’inauguration tram3

Une rectification concernant la Féte du vélo de I'agglomération Grenaobloise.

La Féte du vélo c'est 2 semaines d'actions et d'événements du 18 mai au 04 juin, avec un temps fort dans
le cadre des festivités d'inauguration Tram3 le 20 et 21 mai:

Dimanche 21 mai défilé festif le long de la ligne C de tram de Seyssins au domaine universitaire sur
lequel sera installé le "village de la Féte du vélo" avec stands, animations.

Week-end du Sport en Famille 2006 : est fixé le 23 et 24 septembre 2006 par le Comité Départemental Olympique et
Sportif. (CDOS Isere) Ce week-end est un moyen efficace de faire connaitre votre activité et votre club puisque la
promotion qui en est faite par le CDOS lIsére en collaboration avec la DDJS permet de réunir un public nombreux
chaque année.

Tous les clubs qui veulent participer sont invités a prendre contact avec les mairies des sites choisis par le CDOS et la
DDJS : Charavines, La Mure, Lumbin, St Marcellin, St Quentin Fallavier, Allevard, Moirans, Tullins, St Martin
d’Heres. (Merci de nous tenir informés de vos initiatives)

Contact : Catherine JANVIER Responsable du Centre de Ressource CDOS Isére Maison Départementale des Sports
7 rue de I'Industrie 38327 Eybens cedex 04 38240366 0476627451 www.cdos-isere.com
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