
1 lundi 28/11 mardi 29/11 mercredi 30/11 jeudi 01/12 vendredi 02/12

Crêpe fourrée Carottes citronnées Choux chinois au maïs Salade aux pommes fruits Salade parisienne*

*** Pomelos rose sucré Salade fromagère Champignons émincés Riz provençal

Plat

principal

Fricassée de volaille à 

l'ancienne

Escalope de porc 

milanaise
Poulet basquaise Pièce rôti de bœuf Filet de hoki pané citron

Légume Etuvée de légumes Coquillettes
Semoule aux petits 

légumes
Pommes pont neuf Haricots verts persillés

Amsterdamer    Yaourt sucré Brie Vache qui rit Gouda

Assortiment de fromages Assortiment de yaourts Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Pomme rouge Rocher coco Purée de fruits Mousse au chocolat Clémentine

Corbeille de fruits Assortiment de biscuits Assortiment de laitages Corbeille de fruits

Goûter Compote - Biscuits fourrés
Pain - Fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Fromage portion - 

Pur jus de fruit

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit
Pain - Miel - Lait aromatisé

lundi 05/12 mardi 06/12 mercredi 07/12 jeudi 08/12 vendredi 09/12

Potage de légumes Salade pasta-mama Coleslaw Salade au surimi Pâté de foie cornichon

Semoule fantaisie* Salade champêtre* Radis rose et beurre Jambon blanc

Plat

principal
Cuisse de poule braisée

    Steak haché grillé                                                   

sauce tomate

Filet de lieu au beurre 

blanc

Palette de porc à la 

graine de moutarde
Brandade de poisson

Légume P de terre à l'anglaise Petits pois à la française Cœur de blé Gratin de choux fleurs Salade verte

Pyrénées Camembert Saint Paulin Fondu président Fromage blanc

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Fromage frais sucré

Orange Kiwi Yaourt aromatisé Tarte aux pommes Poire

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages  Pâtisserie * Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit
Yaourt - Madeleine

Pain - Banane - Lait 

aromatisé

Pain - Pâte de fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

lundi 12/12 mardi 13/12 mercredi 14/12 jeudi 15/12 vendredi 16/12

Salade piémontaise Salade auvergnate* Salade mimosa Pizza

Blé fantaisie* Betterave crue râpée Pomelos ***

Plat

principal
Sauté de bœuf Filet de poisson meunière

Emincé de poulet  sauce 

carambar
REPAS DE NOEL Rôti de porc aux pruneaux

Légume Carottes beurre d'herbes Riz à la tomate Tortis Flan de brocolis

Edam Mimolette Fromage frais nature Coulommiers

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Pomme bicolore Purée de fruits Flan nappé caramel Clémentine

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages Assortiment de compotes

Goûter
Pain - Confiture - Lait 

aromatisé

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

Pain - Fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit
Fromage blanc - Biscuits

Semaine n° 48 du 28 novembre au 02 décembre 2011

Dessert

Fromage

Semaine n° 49 du 05 au 09 novembre 2011

Entrée

Salade parisienne  : p.de terre, dés de poulet, tomate, maïs     

Entrée

Fromage

Dessert

Fromage

Pâtisserie "maison",  Brownies , pour Bruges, Le Taillan, Ludon médoc et le portage à domicile

Entrée

Semoule fantaisie : semoule, tomate, p pois, raisin sec   / Salade champêtre  : choux rouges, lardons, noix

Dessert

Semaine n° 50 du 12 au 16 décembre 2011

Salade auvergnate : chou blanc, emmental, persil

Repas de NOEL

SIVOM du HAUT MEDOC

MENUS SELF PRIMAIRES   
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Blé fantaisie : blé, tomate, maïs

30/11/2011



2 lundi 19/12 mardi 20/12 mercredi 21/12 jeudi 22/12 vendredi 23/12

Batavia aux lardons
Salade de pâtes 

vénitienne*
Potage de légumes Saucisson sec cornichon Salade coleslaw

Radis rose beurre Riz fraicheur Tranche de cervelas Duo de choux

Plat

principal
Marmite du pêcheur Paupiette de veau braisée

Sauté de porc à la 

moutarde

Filet de dinde sauce aux 

raisins
Rôti de bœuf

Légume Graines de semoule Potiron en purée Printanière Coquillettes au beurre
Haricots verts  et échalotes 

confites

Gruyère Yaourt aromatisé Tome blanche Gouda Cantafrais

Assortiment de fromages Assortiment de yaourt Assortiments de fromages Assortiments de fromages Assortiment de fromages

Crème dessert Kiwi Banane Clémentine Eclair au chocolat

Assortiments de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits  Pâtisserie *

Goûter
Pain - Fruit - Lait 

aromatisé
Compote - Gâteaux secs

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

Pain - Confiture - Lait 

aromatisé

lundi 26/12 mardi 27/12 mercredi 28/12 jeudi 29/12 vendredi 30/12

Taboulé oriental Râpé de carottes Salade verte au thon Tarte au fromage Salade aux dés de fromage

Salade de lentilles Chou rouge vinaigrette Demi pomelos rose *** Céleri crème légère

Plat

principal
Blanc de poulet aux figues

Filet de hoki pané citron 

tranche
Petit salé Pot au feu Chop suey au caramel

Légume Gratin de blettes Fusilli Haricots blancs mijotés Légumes du pot Riz cantonais

Pyrénées Chantaillou Brie Edam Mi-chèvre

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Pomme Yaourt aromatisé Entremets maison Orange Purée de fruits

Corbeille de fruits Assortiment de yaourts Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Pâte de fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

Pain - Fruit - Lait 

aromatisé
Fromage blanc -Madeleine 

Pain - Fromage - Pur jus de 

fruit

 

lundi 02/01 mardi 03/01 mercredi 04/01 jeudi 05/01 vendredi 06/01

Salade aux croûtons Semoule fantaisie Carottes à l'orange Potage de légumes

Radis roses et beurre Salade du meunier* Endive fromagère

Plat

principal
Bœuf bourguignon

Pilons de poulet aux 

épices
Rôti de veau

Pavé de jambon sauce 

madère
Dos de colin façon papillote

Légume Coquillettes Petits pois à la crème Haricots beurre à l'étuvée Flan de courgettes Riz safrané

Fraidou Amsterdamer Tome noire Camembert Yaourt 

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Flan vanille Kiwi Clémentine Chou à la crème Ananas frais

Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits  Pâtisserie* Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit
Yaourt - Gâteaux secs

Pain - Fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Confiture - Lait 

aromatisé

Salade venitienne : pâtes, tomate, thon, olive noire

Salade du meunier  : blé, tomate, concombre, basilic

Pâtisserie "maison",  Tarte normande , pour Bruges, Le Taillan, Ludon Médoc et le portage à domicile

Entrée

Fromage

Crêpe fourrée

Dessert

Dessert

Entrée

Semaine n° 51  du 19 au 23 décembre  2011

Fromage

Pâtisserie "maison",  Tarte normande , pour Blanquefort, Parempuyre et le Pian Médoc

Semaine n° 52 du 26 au 30 décembre 2011  

Entrée

Fromage

Dessert

Semaine n° 01 du 02 au 06 janvier 2012  

SIVOM du HAUT MEDOC
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3 lundi 09/01 mardi 10/01 mercredi 11/01 jeudi 12/01 vendredi 13/01

Pizza Céleri rémoulade Salade verte au surimi Carottes citronnées Salade egyptienne*

*** Salade aux pommes fruits Duo de choux râpés Pamplemousse rose sucré Riz cantonais

Plat

principal

Découpe de volaille aux 

olives
Escalope de porc dijonaise

Poule au pot sauce 

suprême
Rôti de bœuf au jus Pavé de merlu pané citron

Légume Haricots verts persillés Gansettes Légumes du pot Frites Gratin de choux fleurs

Edam Yaourt sucré Tome blanche Fripon Gouda

Assortiment de fromages Assortiment de yaourts Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Orange Sablés breton Pêche au sirop Crème dessert Clémentine

Corbeille de fruits Assortiment de biscuits Assortiment de fruits sirop Assortiment de laitages Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit

Pain - Miel - Lait 

aromatisé

Pain - Fruit - Lait 

aromatisé
Compote - Biscuits

lundi 16/01 mardi 17/01 mercredi 18/01 jeudi 19/01 vendredi 20/01

Potage de légumes Salade pasta-mama Carottes jaunes râpées Salade hivernale
Pâté de campagne 

cornichon
Haricots blancs 

vinaigrette
Choux chinois *** Cervelas

Plat

principal
Tortilla aux p.de terre

Steak haché grillé  sauce 

tomate

Filet de lieu sauce 

dieppoise

Longe de porc rôtie à la 

citronnelle
Brandade de poisson

Légume Piperade Epinard à la vache qui rit Riz blanc
Carottes et marrons 

sautés
Salade verte

Pyrénées Fraidou Saint Paulin Crème anglaise Fromage blanc

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages *** Fromage frais sucré

Pomme braeburn Kiwi gold Liégeois chocolat Galette des rois Clémentine

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Pâte de fruit - Lait 

aromatisé
Yaourt - Spéculos

Pain - Fruit -Lait 

aromatisé

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

lundi 23/01 mardi 24/01 mercredi 25/01 jeudi 26/01 vendredi 27/01

Carottes râpées Jambon blanc Taboulé Salade aux pommes fruits

Salade lorraine* Mortadelle Salade pastourelle* Pomelos sucré

Plat

principal
Boeuf mode

Emincé de volaille 

hualalaï
Hachis parmentier Filet de colin pané citron Petit salé à la diable

Légume Etuvée de légumes Riz blanc Salade verte Potiron en purée Lentilles mijotées

Amsterdamer Coulommiers Tome blanche
Fromage ail et fines 

herbes
Emmental

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Orange Yaourt sucré Clémentine Ananas frais Purée de fruits

Corbeille de fruits Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit

Pain - Confiture - Lait 

aromatisé

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit
Fromage blanc - Biscuits Pain - Fruit -Lait aromatisé

Salade pastourelle : pâtes, tomate, poivron vert

Dessert

Entrée

Fromage

Salade lorraine : chou blanc, emmental, épaule de porc

Fromage

Dessert

Salade égyptiennne : semoule, tomate, maïs,cœur palmier, menthe

Semaine n° 03 du 16 au 20 janvier 2012

Entrée

Semaine n° 04 du 23 au 27 janvier 2012

Crêpe au fromage

Fromage

Dessert

Semaine n° 02 du 09 au 13 janvier 2012

Entrée

Repas "HIVER"

SIVOM du HAUT MEDOC
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4 lundi 30/01 mardi 31/01 mercredi 01/02 jeudi 02/02 vendredi 03/02

Betteraves cubes Salade cœur de blé Pâté de foie cornichon Potage de légumes Carottes râpées

Riz fraicheur Cervelas Salade auvergnate*

Plat

principal
Filet de lieu à l'aneth

Poulet aux épices du 

rôtisseur
Boul'boeuf sauce tomate

Sauté de porc aux 

agrumes
Bœuf rôti tradition

Légume Pomme boulangère
Haricots verts aux 

aromates
Semoule au jus Coquillettes Petits pois à la crème

Tome noire Yaourt aromatisé Edam Camembert Vache qui rit

Assortiment de fromages Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Flan nappé caramel Clémentine Poire Kiwi Crêpe au sucre

Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Fruit -Lait 

aromatisé

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit
Compote - Biscuits fourrés Pain - Miel - Lait aromatisé

lundi 06/02 mardi 07/02 mercredi 08/02 jeudi 09/02 vendredi 10/02

Salade champêtre* Salade américaine* Coleslaw Pizza Salade verte au thon

Pomelos rose sucré Salade de blé Salade vitaminée *** Salade gauloise*

Plat

principal

Blanc de poulet en 

colombo
Pavé de hoki pané citron Saucisse de Toulouse

Rôti de veau au miel et 

pain d'épices
Tartiflette savoyarde

Légume Riz blanc Carottes mornay Macaroni Choux fleurs persillés ***

Gruyère Gouda Tome blanche Camembert Purée de fruits

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de compotes

Mousse chocolat Pomme Fromage frais à la fraise Banane Spéculos

Assortiment de laitages Corbeille de fruits Assortiment de laitages Corbeille de fruits Assortiment de biscuits

Goûter
Pain - Pâte de fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Fromage -Pur jus de 

fruit

Pain - Fruit -Lait 

aromatisé

Fromage blanc - 

Madeleine

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

lundi 13/02 mardi 14/02 mercredi 15/02 jeudi 16/02 vendredi 17/02

Salade mêlée au maïs Crêpe au fromage Salade de torti Râpé de carottes Potage de légumes

Radis beurre *** Semoule fantaisie Choux blancs aux raisins

Plat

principal
Emincé de bœuf

Poulet grillé épices 

barbecue

Tajine de mouton aux 

fruits secs
Rôti de porc au sésame Marmite de l'océan

Légume Pomme de terre vapeur Epinard à la vache qui rit Légumes du soleil Haricots beurre au pistou Blé

Pyrénées Emmental Saint Paulin Crème anglaise Fondu président

Assortiment de fromages Assortiment de fromages Assortiment de fromages *** Assortiment de fromages

Liégeois vanille Clémentine Poire Marbré au chocolat Ananas frais

Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits  Pâtisserie* Corbeille de fruits

Goûter
Pain - Barre chocolatée -    

Pur jus de fruit

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit
Yaourt sucré - Boudoirs

Pain - Fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Confiture - Lait 

aromatisé

Semaine n° 05 du 30 janvier au 03 février 2012

Entrée

Fromage

Dessert

 Salade auvergnate  : chou blanc, emmental, persil

Semaine n° 06 du 06 au 10 février 2012

Entrée

Fromage

Fromage

Dessert

Pâtisserie "maison", Moëlleux au citron  , pour Blanquefort, Parempuyre et le Pian Médoc

Dessert

Semaine n° 07 du 13 au 17 février 2012

Entrée

Salade gauloise : céleri, pomme, salade, emmental
 Salade champêtre : choux rouges, lardons, noix  /  Salade américaine  : p.de terre, tomate, maïs, oeuf dur

SIVOM du HAUT MEDOC

MENUS SELF PRIMAIRES   
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Lundi 12/12 mardi 13/12 mercredi 14/12 jeudi 15/12 vendredi 16/12

Salade piémontaise Salade mimosa Mousseron de canard

Blé fantaisie* Pomelos ***

Plat

principal
Sauté de bœuf Filet de poisson meunière

Emincé de poulet  sauce 

carambar
Raviolis

Rôti de dinde farci aux 

marrons sauce froie gras

Légume Carottes beurre d'herbes Pomme à l'anglaise Printanière de légumes Salade verte Pommes noisettes

Edam Fromage frais nature

Assortiment de fromages Assortiment de fromages

Pomme bicolore Fruit Flan nappé caramel Sapin de Noël

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages

Goûter
Pain - Confiture - Lait 

aromatisé

Pain - Barre chocolatée - 

Pur jus de fruit

Pain - Fruit - Lait 

aromatisé

Pain - Fromage - Pur jus 

de fruit
Fromage blanc - Biscuits

Semaine n° 50 du 12 au 16 décembre 2011

Entrée

Fromage

Dessert

Blé fantaisie : blé, tomate, maïs

Clémentine

Betterave vinaigrette Macédoine mayonnaise

Camembert Fromage portion

Purée de fruits

Repas de NOEL
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