e Ansamble SIVOM du HAUT MEDOC

SRA- Aquitaine

i MENUS SELF PRIMAIRES

Semaine n° 48 du 28 novembre au 02 décembre 2011

lundi 28/11 mardi 29/11 mercredi 30/11 jeudi 01/12 vendredi 02/12
Crépe fourrée ‘LCarottes citronnées A houx chinois au mais ﬁatade aux pommes fruits Salade parisienne*
Entrée tarL s s
bl Pomelos rose sucré Salade fromagere Champignons émincés Riz provencal
Plat Fricassée de volaille a Escalope de porc . . o : . L.
rincai al lancienne §§ m'{aana'sep Poulet basquaise Piece roti de beeuf Filet de hoki pane citron
prnep ‘ e LR [
~Semoule aux petits S
Légume Etuvée de légumes Coquillettes ®ZBIO légumes Pommes pont neuf Haricots verts persillés
Amsterdamer Yaourt sucré Brie Vache qui rit Gouda
Fromage
Assortiment de fromages [ Assortiment de yaourts | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages
‘*glfomme rouge Rocher coco Purée de fruits Mousse au chocolat Clémentine
Dessert o reparation
Corbeille de fruits Assortiment de biscuits - Maison Assortiment de laitages Corbeille de fruits
- , Pain - Fruit - Lait Pain - Fromage portion - | Pain - Barre chocolatée - . . - s
Golter [Compote - Biscuits fourrés ., . ge p - . . Pain - Miel - Lait aromatisé
aromatise Pur jus de fruit Pur jus de fruit
Salade parisienne : p.de terre, dés de poulet, tomate, mais

Semaine n° 49 du 05 au 09 novembre 2011

lundi 05/12 mardi 06/12 mercredi 07/12 jeudi 08/12 vendredi 09/12
Potage de légumes Salade pasta-mama Coleslaw Salade au surimi Paté de foie cornichon
Entrée Préparation
Maison Semoule fantaisie® Salade champétre* Radis rose et beurre Jambon blanc
Plat . . g‘?’ Steak haché grillé Filet de lieu au beurre Palette de porc a la .
L. Cuisse de poule braisée - Brandade de poisson
principal sauce tomate blanc graine de moutarde
Légume P de terre a langlaise Petits pois a la francaise Coeur de blé Gratin de choux fleurs Salade verte
Pyrénées Camembert Saint Paulin Fondu président Fromage blanc
Fromage
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages Fromage frais sucré
Orange & Kiwi ©BIO Yaourt aromatisé Tarte aux pommes | Poire
Dessert T 8
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages | Patisserie * S Maison Corbeille de fruits
N Pain - Fromage - Pur jus . Pain - Banane - Lait Pain - Pate de fruit - Lait | Pain - Barre chocolatée -
Godater . Yaourt - Madeleine ., . . -
de fruit aromatise aromatise Pur jus de fruit
Patisserie "maison”, Brownies , pour Bruges, Le Taillan, Ludon médoc et le portage & domicile

Semoule fantaisie : semoule, tomate, p pois, raisin sec / Salade champétre : choux rouges, lardons, noix

S Repas de NOEL

Semaine n° 50 du 12 au 16 décembre 2011

lundi 12/12 mardi 13/12 mercredi 14/12 jeudi 15/12
Salade piémontaise Salade auvergnate* t**L Salade mimosa Pizza
Entrée ﬁ,,ﬁll_ L_ul2
Blé fantaisie* Betterave crue rapée Pomelos o
A7 . . . s incé AL
.Pla't g Sauté de boeuf Filet de poisson meuniere Emince de poulet sauce REPAS DE NOEL ROti de porc aux pruneaux
principal carambar @%
VY
Légume | Carottes beurre d'’herbes Riz a la tomate Tortis —_ Flan de brocolis
©BIO ‘
Edam Mimolette Fromage frais nature I Coulommiers
Fromage
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages Assortiment de fromages
5 . téﬁl_ Pomme bicolore Purée de fruits Flan nappé caramel Clémentine
esser
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages Assortiment de compotes
R Pain - Confiture - Lait | Pain - Barre chocolatée - Pain - Fruit - Lait Pain - Fromage - Pur jus -
Goliter . . . . . Fromage blanc - Biscuits
aromatise Pur jus de fruit aromatise de fruit
Salade auvergnate : chou blanc, emmental, persil
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Blé fantaisie : blé, tomate, mais

30/11/2011



SIVOM du HAUT MEDOC

it Ansamble MENUS SELF PRIMAIRES

SRA- Aqguitaine

Restauration et services au plus prés des territoires

Semaine n° 51 du 19 au 23 décembre 2011

lundi 19/12 mardi 20/12 mercredi 21/12 jeudi 22/12 vendredi 23/12
. Salade de pates . . .
A Batavia aux lardons niti P . Potage de légumes Saucisson sec cornichon A Salade coleslaw
Entrée |aftL ventienne Préparation -l
Radis rose beurre Riz fraicheur Maison Tranche de cervelas Duo de choux
pri:lcai;al Marmite du pécheur |Paupiette de veau braisée Saut;gjtg?gz ala F]letk de dr:it;!;:auce aux Roti de beeuf
Légume Graines de semoule Potiron en purée Printaniere Coquillettes au beurre Haricots v:or:‘sﬁ teet Sechalotes
Gruyére Yaourt aromatisé Tome blanche Gouda Cantafrais
Fromage
Assortiment de fromages | Assortiment de yaourt | Assortiments de fromages | Assortiments de fromages | Assortiment de fromages
Créme dessert Kiwi  §4BIO Banane Clémentine Eclair au chocolat
Dessert
Assortiments de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Patisserie * *'Maison
R Pain - Fruit - Lait R Pain - Fromage - Pur jus | Pain - Barre chocolatée - Pain - Confiture - Lait
Goliter ., Compote - Gateaux secs . . . ey
aromatise de fruit Pur jus de fruit aromatise

Patisserie "maison”, Tarte normande , pour Blanquefort, Parempuyre et le Pian Médoc
Salade venitienne : pates, tomate, thon, olive noire

Semaine n° 52 du 26 au 30 décembre 2011

lundi 26/12 mardi 27/12 mercredi 28/12 jeudi 29/12 vendredi 30/12
Taboulé oriental Rapé de carottes Salade verte au thon Tarte au fromage Salade aux dés de fromage
Salade de lentilles Chou rouge vinaigrette Demi pomelos rose ok ~ Céleri créme légére
.Pla't 2l-n- de poulet aux figues Filet de hoki pane citron Petit salé ‘i?’-' Pot au feu Chop suey au caramel
principal @:d tranche
Légume Gratin de blettes Fusilli Haricots blancs mijotés Légumes du pot Riz cantonais
Pyrénées Chantaillou Brie Edam Mi-chévre
Fromage
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages
Pomme Yaourt aromatisé Entremets maison Orange Purée de fruits
Dessert Préparation Préparation
Corbeille de fruits Assortiment de yaourts Maison Corbeille de fruits Maison
R Pain - Pate de fruit - Lait | Pain - Barre chocolatée - Pain - Fruit - Lait . Pain - Fromage - Pur jus de
Goliter . . - ., Fromage blanc -Madeleine .
aromatise Pur jus de fruit aromatise fruit

Semaine n° 01 du 02 au 06 janvier 2012
mercredi 04/01 jeudi 05/01 vendredi 06/01

lundi 02/01 mardi 03/01
Salade aux cro(itons Semoule fantaisie A (Carottes a l'orange Potage de légumes
. A . sl
Entrée (sl Crépe fourrée ,,, Préparation
Radis roses et beurre Salade du meunier* Endive fromagere Maison
P V' . Pilons de poulet a -~ Pavé de jambon sauce . )
. Ia.t f 3ceuf bourguignon p % A p ) X ‘-ﬁf' R6ti de veau v ) R . Dos de colin facon papillote
principal @A‘ Y épices madere
Légume Coquillettes Petits pois a la creme | Haricots beurre a l'étuvée Flan de courgettes Riz safrané
Fraidou Amsterdamer Tome noire Camembert Yaourt
Fromage i!BIO
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages .
Flan vanille Kiwi fBIO Clémentine Chou a la créme Ananas frais
Dessert
Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Patisserie* M i Corbeille de fruits
" Pain - Barre chocolatée - | Pain - Fromage - Pur jus A Pain - Fruit - Lait Pain - Confiture - Lait
Gouter . - - Yaourt - Gateaux secs . .
Pur jus de fruit de fruit aromatise aromatise

Patisserie "maison”, Tarte normande , pour Bruges, Le Taillan, Ludon Médoc et le portage a domicile

Salade du meunier : blé, tomate, concombre, basilic

30/11/2011



JEE Qnﬁqwﬂg SIVOM du HAUT MEDOC

Restauration et services au plus prés des territoires MEN US SELF PRIMAI RES

Semaine n° 02 du 09 au 13 janvier 2012

lundi 09/01 mardi 10/01 mercredi 11/01 jeudi 12/01 vendredi 13/01
Pizza ol Céleri rémoulade Salade verte au surimi ‘*,LCarottes citronnées Salade egyptienne*
Entrée | !
i Salade aux pommes fruits Duo de choux rapés Pamplemousse rose sucré Riz cantonais
pri:lcai;al Decoupe gﬁv\;c;lallle aux Inpe de porc dijonaise Pouleszgr[é(r)g:auce Roti de beeuf au jus Pavé de merlu pané citron
: (St
Légume Haricots verts persillés Gansettes Légumes du pot Frites Gratin de choux fleurs
¥2BIO
Edam Yaourt sucré Tome blanche Fripon Gouda
Fromage
Assortiment de fromages [ Assortiment de yaourts | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages
Orange Sablés breton Péche au sirop Créme dessert Clémentine
Dessert
Corbeille de fruits Assortiment de biscuits |Assortiment de fruits sirop| Assortiment de laitages Corbeille de fruits
R Pain - Barre chocolatée - | Pain - Fromage - Pur jus Pain - Miel - Lait Pain - Fruit - Lait -
Godter . . . . . Compote - Biscuits
Pur jus de fruit de fruit aromatise aromatise

Salade égyptiennne : semoule, tomate, mais,cceur palmier, menthe

o Repas "HIVER"

e

ey,

Semaine n° 03 du 16 au 20 janvier 2012
mardi 17/01 mercredi 18/01 jeudi 19/01

lundi 16/01 vendredi 20/01

Potage de légumes Salade pasta-mama Carottes jaunes rapées Salade hivernale Patecci(:n(:rr:; prt]agne
Entrée Préparation ﬂBIO 1 ‘ﬁ‘L
pat Haricots blancs .
Maison . Choux chinois Cervelas
vinaigrette
P . Steak haché grillé sauce Filet de lieu sauce Longe de porc rétie a la .
. Ia.t Tortilla aux p.de terre sn . k . ! u ! 8 . P ! Brandade de poisson
principal Q?’: tomate dieppoise citronnelle
Légume Piperade Epinard a la vache qui rit Riz blanc Carottisa::ér:arrons Salade verte
Pyrénées Fraidou Saint Paulin Creme anglaise Fromage blanc
Fromage
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages il Fromage frais sucré
Pomme braeburn & Kiwigold Liégeois chocolat Galette des rois Clémentine
Dessert o
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages | “4'.1 Corbeille de fruits
" Pain - Pate de fruit - Lait , Pain - Fruit -Lait Pain - Fromage - Pur jus | Pain - Barre chocolatée -
Goliter . Yaourt - Spéculos . . . -
aromatise aromatise de fruit Pur jus de fruit

Semaine n° 04 du 23 au 27 janvier 2012

lundi 23/01 mardi 24/01 mercredi 25/01 jeudi 26/01 vendredi 27/01
Carottes rapées Jambon blanc Taboulé Salade aux pommes fruits
Entrée Crépe au fromage
Salade lorraine* Mortadelle Salade pastourelle® Pomelos sucré
- - : T
.Pla.t Qﬁ?’ Boeuf mode Emince de vglallle f Hachis parmentier Filet de colin pané citron Petit salé a la diable
principal hualalai
Légume Etuvée de légumes Riz blanc Salade verte Potiron en purée Lentilles mijotées
Fromage ail et fines SBI0
Amsterdamer Coulommiers Tome blanche g Emmental
Fromage herbes
Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages
Orange Yaourt sucré Clémentine Ananas frais Purée de fruits
Dessert Préparation
Corbeille de fruits Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Maison

Pain - Fromage - Pur jus Pain - Confiture - Lait | Pain - Barre chocolatée -
de fruit aromatisé Pur jus de fruit

Salade lorraine : chou blanc, emmental, épaule de porc

Golter Fromage blanc - Biscuits | Pain - Fruit -Lait aromatisé

Salade pastourelle : pates, tomate, poivron vert
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St

SRA- Aquitaine

Restauration et services au plus prés des territoires

lundi 30/01

Ansamble

SIVOM du HAUT

MEDOC

MENUS SELF PRIMAIRES

Semaine n° 05 du 30 janvier au 03 février 2012

mardi 31/01

Salade auvergnate : chou blanc, emmental, persil

mercredi 01/02 jeudi 02/02 vendredi 03/02
Betteraves cubes Salade coeur de blé Paté de foie cornichon Potage de légumes «&s| Carottes rapées
Entrée .. Préparation o
BI0 Riz fraicheur Cervelas Maison Salade auvergnate*
P . L Poulet aux épices d Sauté de porc a . .
. Ia.t Filet de lieu a l'aneth 5 ! AU.X P . Boul'boeuf sauce tomate . P X Boeuf roti tradition
principal ;D rotisseur agrumes
!(3"\}3.5; ’—
. Haricots verts a . . . s N
Légume Pomme boulangere k v X Semoule au jus Coquillettes Petits pois a la creme
aromates
Tome noire Yaourt aromatisé Edam Camembert Vache qui rit
Fromage
Assortiment de fromages | Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts | Assortiment de fromages | Assortiment de fromages
Flan nappé caramel Clémentine s Poire &l Kiwi BIO Crépe au sucre
Dessert a a /
Assortiment de laitages Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits
Pain - Fruit -Lait Pain - Barre chocolatée - | Pain - Fromage - Pur jus . . . . . .
Goliter ! UI. . ! ! . - ] g. dru Compote - Biscuits fourrés| Pain - Miel - Lait aromatisé
aromatise Pur jus de fruit de fruit

lundi 06/02

Semaine n° 06 du 06 au 10 février 2012

mardi 07/02

mercredi 08/02

jeudi 09/02

vendredi 10/02

Assortiment de fromages

Assortiment de fromages

Assortiment de fromages

A Salade champétre* Salade américaine* tﬁﬁL Coleslaw Pizza Salade verte au thon
Entrée ‘»‘1[— ﬁ,,ﬁlL
Pomelos rose sucré Salade de blé Salade vitaminée i Salade gauloise*

.Pla't Blanc de poulet en Pavé de hoki pané citron Saucisse de Toulouse ‘§°E de Yea%j, a.u miel et Tartiflette savoyarde
principal LR colombo .f- pain d'épices
Légume Riz blanc Carottes mornay Macaroni Choux fleurs persillés o

Gruyére Gouda Tome blanche Camembert Purée de fruits

Fromage

Assortiment de fromages

Assortiment de compotes

Dessert

Mousse chocolat

Assortiment de laitages

Pomme ¥BIO

Corbeille de fruits

Fromage frais a la fraise

Assortiment de laitages

Banane

Corbeille de fruits

Spéculos

Assortiment de biscuits

Golter

Pain - Pate de fruit - Lait

Pain - Fromage -Pur jus de

aromatisé

fruit

Pain - Fruit -Lait
aromatisé

Fromage blanc -

Pain - Barre chocolatée -

Madeleine

Pur jus de fruit

Salade champétre : choux rouges, lardons, noix / Salade américaine : p.de terre, tomate, mais, oeuf dur

Salade gauloise : céleri, pomme, salade, emmental

Entrée

lundi 13/02

Salade mélée au mais

bl

Radis beurre

Semaine n° 07 du 13 au 17 février 2012

mardi 14/02
Crépe au fromage

Tk

mercredi 15/02

Salade de torti

Semoule fantaisie

jeudi 16/02

Rapé de carottes

Choux blancs aux raisins

vendredi 17/02

Potage de légumes

Préparation
Maison

Plat
principal

Qﬁf.‘

Emincé de boeuf

Poulet grillé épices
WA% barbecue

Tajine de mouton aux
fruits secs

R6ti de porc au sésame

QA

Marmite de l'océan

Légume

Pomme de terre vapeur

Epinard a la vache qui rit

Légumes du soleil

Haricots beurre au pistou

Blé §BIO

Fromage

Pyrénées

Assortiment de fromages

Emmental

Assortiment de fromages

Saint Paulin

Assortiment de fromages

Créme anglaise

Kk

Assortiment de fromages

Fondu président

Dessert

Liégeois vanille
Assortiment de laitages

Pain - Barre chocolatée -

Clémentine

Corbeille de fruits

Poire

Corbeille de fruits

Patisserie*

Marbré au chocolat

Préparation
Maison

Ananas frais

Corbeille de fruits

Godlter

Patisserie "maison"”, Moélleux au citron

Pur jus de fruit

Pain - Fromage - Pur jus
de fruit

Yaourt sucré - Boudoirs

Pain - Fruit - Lait
aromatisé

Pain - Confiture - Lait
aromatisé

, pour Blanquefort, Parempuyre et le Pian Médoc

SIVOM du HAUT MEDOC

MENUS SELF PRIMAIRES
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Lundi 12/12

Salade piémontaise

Semaine n° 50 du 12 au 16 décembre 2011

mardi 13/12

mercredi 14/12

ﬁé!L Salade mimosa

jeudi 15/12

Repas de NOEL

vendredi 16/1 ,

Mousseron de canard

Entrée Betterave vinaigrette Macédoine mayonnaise
Blé fantaisie* Pomelos A
P A7 . . . . Emincé de poulet sauce - Roti de dinde farci a
. Ia.t 5 Sauté de boeuf Filet de poisson meuniere ! pou Y Raviolis ! ' .l Hx
principal carambar marrons sauce froie gras
Légume :’!BK')ES beurre d'herbes Pomme a l'anglaise Printaniere de légumes Salade verte Pommes noisettes
Edam Fromage frais nature
Fromage Camembert Fromage portion Clémentine
Assortiment de fromages Assortiment de fromages
.*,L Pomme bicolore Fruit Flan nappé caramel . ) Sapin de Noél
Dessert | Purée de fruits —
Corbeille de fruits Corbeille de fruits Assortiment de laitages |
" Pain - Confiture - Lait | Pain - Barre chocolatée - Pain - Fruit - Lait Pain - Fromage - Pur jus — N
Godater . . . . . Fromage blanc - Biscuits
aromatise Pur jus de fruit aromatise de fruit
Blé fantaisie : blé, tomate, mais
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