Mille BONHOMME Pascale

Préparation de Séance
BEES 2° degré, option volley-ball

COMPLEXE :

En pratique

Présentation générale de la séance

Théme :

Motif :

Contexte :
Objectif de la séance

Pour ’entraineur :

Pour les joueurs :

[ECHAUFFEMENT]




Mille BONHOMME Pascale

Préparation de Séance

1°"¢ Situation

Objectif de situation :

Procédure d’entrainement :
Manipulation / Gamme / Série / Circuit / Enchainement de taches / Opposition / Jeu en formation

Structure de I’exercice

Effectif :

Lancement de ’exercice :

Déroulement de ’exercice :

Evolutions :

——————————————————————————————————————— Consignes Techniques

O Joueurs qui travaillent :

[J Partenaires d’entrainement :

Critéres de réussite

Commentaires




Mille BONHOMME Pascale

Préparation de Séance

2¢me Situation

Objectif de situation :

Procédure d’entrainement :
Manipulation / Gamme / Série / Circuit / Enchainement de taches / Opposition / Jeu en formation

Structure de I’exercice

Effectif :

Lancement de ’exercice :

Déroulement de ’exercice :

Evolutions :

——————————————————————————————————————— Consignes Techniques

O Joueurs qui travaillent :

[J Partenaires d’entrainement :

Critéres de réussite

Commentaires




Mille BONHOMME Pascale

Préparation de Séance

3°M¢ Situation

Objectif de situation :

Procédure d’entrainement :
Manipulation / Gamme / Série / Circuit / Enchainement de taches / Opposition / Jeu en formation

Structure de I’exercice

Effectif :

Lancement de ’exercice :

Déroulement de ’exercice :

Evolutions :

——————————————————————————————————————— Consignes Techniques

O Joueurs qui travaillent :

[J Partenaires d’entrainement :

Critéres de réussite

Commentaires




Mille BONHOMME Pascale

Préparation de Séance

4™ Situation

Objectif de situation :

Procédure d’entrainement :
Manipulation / Gamme / Série / Circuit / Enchainement de taches / Opposition / Jeu en formation

Structure de I’exercice

Effectif :

Lancement de ’exercice :

Déroulement de ’exercice :

Evolutions :

——————————————————————————————————————— Consignes Techniques

O Joueurs qui travaillent :

[J Partenaires d’entrainement :

Critéres de réussite

Commentaires




