Cuisine et Saveurs de Lili


Crème à la pistache





Ingrédients pour 2 crèmes :
· 35 cl de lait
· 1 jaune d'œuf

· 50 gr de sucre
· 20 gr de pâte de pistache
· 25 gr de maïzena

Battre le jaune d'oeuf avec le sucre, la maïzena et la pâte de pistache. 


Faire chauffer le lait et le verser doucement à la préparation précédente tout en continuant de battre. Remettre le tout dans une casserole et faire épaissir tout en remuant constamment. Lorsque la crème a épaissi, retirer du feu.

Verser dans les ramequins, laisser refroidir et garder au réfrigérateur jusqu'au moment de servir.


