4 personnes -
sopu;tit gulbe de f’enquu,
3 pranches de gelerl,

3 carottes, 1 ¢ 2@ soupe
de graines de courge, .
1 c. a soupe de graine

ol, )
2?9:;23; de persjl hafcfhe.
Pour la sauce : 2c.a ::a ?:he
de purée d’amanc_le blanche,
2 c.asoupe d’huile
(Iiee 1?123?1, /2 citron v_ert,
sel, poivre, gomasio-

Laver et effiler le céleri. Le couper en batonnets puis en petits dés. Les déposer dans le sa-

ladier de service. Enlever la partie dure du fenouil et le laver. Couper le bulbe en deux et
'émincer le plus finement possible. Ajouter dans le saladier.

Eplucher et laver les carottes. Les raper avec la grosse rape directement dans le saladier.
Faire griller les graines a sec dans une poéle et les ajouter au reste des légumes avec le per-
sil haché.

Préparer la sauce en mélangeant tous les ingrédients. Ajouter 2 c. a soupe d’eau et bien mé-
langer. Arroser la salade de cette sauce, ajouter 1 c. a soupe de gomasio, bien mélanger et
servir a température ambiante.
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D’autres recettes sur : http://danslacuisine.free.fr
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