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CHAMPIONNAT REGIONAL UFOLEP DE CROSS-COUNTRY 
DIMANCHE 11 JANVIER 2009 

 
 

Cross de RIOM 
 

Complexe Sportif du CEREY 
 

organisé par l’Amicale Laïque de RIOM 
 
 
 

Le Championnat Régional UFOLEP se déroulera dans le cadre du CROSS COUNTRY organisé par 
l’Amicale Laïque de RIOM, le DIMANCHE 11 JANVIER 2009. 

 
Ces épreuves sont ouvertes à tous : 
 

- licenciés UFOLEP 
- licenciés FFA 
- non licenciés 

 
Il sera établi un classement individuel spécial UFOLEP (Championnat Régional) dans chaque 

catégorie des poussins aux vétérans. 
 
La licence UFOLEP 2008-2009 sera exigée le jour de l'épreuve pour participer au classement 

UFOLEP. 
 
Récompenses : Médailles UFOLEP aux 3 premiers licenciés UFOLEP de chaque course. 

 
IMPORTANT : 
Nous vous rappelons que la participation au cross régional est OBLIGATOIRE pour une sélection 

au Championnat National. 
 
Date du Championnat National UFOLEP : 22 MARS 2009, à GAP (05). 
 
Les athlètes sélectionnés devront : 

- avoir une licence homologuée 30 jours avant le Championnat National. 
- confier leur licence, comportant la signature et la photo, au délégué UFOLEP 

(amende pour licence incomplète : 25€) : une photocopie des licences doit être jointe au 
dossier d’inscription au Championnat National. 

 
 
Pour tout renseignement, s'adresser à : 

 
BESSON Jean-Yves 21-25 Place Delille 63000 CLERMONT FERRAND. TEL : 04.73.14.79.12 
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PROGRAMME DES COURSES : 
 
 
 
13 h 00  Mini poussines    1 MB  950 m 
13 h 10  Mini poussins    1 MB  950 m 
13 h 20  Poussines    1 PB +1 MB 1450 m 
13 h 35  Poussins    1 PB +1 MB 1450 m 
13 h 50  Benjamines    1 GB  1750 m 
14 h 10  Benjamins, Minimes filles   1 PB +1 GB 2250 m 
14 h 30  Minimes garçons, Cadettes  1 MB +1 GB 2750 m 
14 h 45  Cadets     2 GB  3600 m 
15 h 15  Juniors, seniors et vétérans femmes 1 PB +2 GB 4250 m 
15 h 40  Juniors garçons    3 GB  5450 m 
15 h 40  Vétérans hommes   4 GB  7300 m 
16 h 15  Seniors hommes    5 GB  9150 m 
 
 
Remise des récompenses individuelles 30’ après les courses de mini-poussines à cadets et à 

17h30, salle du Cerey, pour les juniors à vétérans et pour les équipes. 
 
 
 
Pour tout renseignement complémentaire, s'adresser à : 

 
BESSON Jean-Yves 21-25 Place Delille 63000 CLERMONT FERRAND TEL : 04.73.14.79.12 

 
 
Ci-joint un modèle de la fiche de participation qui devra être complétée par tous les athlètes de votre section 
qualifiés pour le Championnat National UFOLEP de GAP, le 22 mars 2009. 



COMITE REGIONAL 
 

 
21/25 Place Delille 63000 CLERMONT-FERRAND 

TEL.04.73.14.79.12. FAX.04.73.90.96.28. 
 
 

Votre participation aux Championnat Régional de Cross UFOLEP fait que vous êtes susceptible 
d’être sélectionné pour représenter le Comité d’Auvergne 

au Championnat de France UFOLEP à GAP (05) 
le DIMANCHE 22 MARS 2009 

 
Les sélections définitives seront établies en tenant compte des réponses et les athlètes retenus 

seront prévenus et informés sur les modalités du déplacement. 
 
Le Comité Régional UFOLEP prendra en charge le déplacement des athlètes et le T.shirt. 
 
Il sera demandé une participation financière (65 € en 2008) par athlète (déplacement en car, dîners 

du samedi et du dimanche soir au restaurant, chambre d’hôtel, petit-déjeuner, frais d’engagement.) 
Le départ est prévu le samedi 21 MARS 2009. 

 
Pour le Délégué Régional, 
 
 
Jean-Yves BESSON. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-- 

FICHE DE PARTICIPATION 
à retourner à 

UFOLEP Auvergne 21/25 Place Delille 
avant le 31 JANVIER 2009 - dernier délai 

 
NOM :  PRENOM : 
 
N° de licence UFOLEP 2007-2008 obligatoire : 
 
CLUB : 
 
CATEGORIE : 
 

- désire participer au Championnat de France UFOLEP (1) 
 
- ne désire pas participer au Championnat de France UFOLEP (1) 

 
à GAP (05) le DIMANCHE 22 MARS 2009 

 
Départ le samedi 21 mars, retour dès la fin des épreuves. 
 
Les frais de participation (à préciser) seront à payer au plus tôt par chèque à l’ordre de : 

COMITE REGIONAL UFOLEP AUVERGNE 
 

A............................................, le .............................. 2009 
 
 

Signature. 
 

(1) barrer la mention inutile. 

MODELE POUR 
INFORMATION 

La fiche définitive vous 
sera communiquée 

après le Championnat 
régional  


