MES TABLES DE FETES

Petites courgettes sauce mordorée a la menthe

Ingrédients

« 1 rbti de porc que vous aurez fait cuire a la cocts
« 1 kg de petites courgettes

« 20cl creme fraiche

+ jus de cuisson du roti

+ 1tomate

« persil, oignon

+ quelques feuilles de menthe

« sel, poivre

+ 1verredeau

Passer sous I'eau les courgettes, ne les pelez pasiper les en rondelles et faites les cuire
dans une casserole avec I'eau, la tomate coupéedss, sel poivre, oignon coupé en dés.
Quand elles sont cuites mais encore croquantes ajeu le creme fraiche et le jus de
cuisson du réti, faire mijoter et ajouter la menthe ciselée. Rectifier
I'assaisonnement et servir avec le réti coupé enanches.
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