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Stéatopathie métabolique : la fatigue se fait sentir !
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La stéatohépatite métabolique est une maladie considérée asymptomatique et la fatigue que rapportent les patients est souvent négligée ou mise sur le compte d´autres conditions. Ce travail attire l´attention sur la fréquence et les particularités de ce symptôme. Un score de fatigue standardisé (le FIS ou fatigue impact scale) a été utilisé pour comparer l´état de fatigue de 36 sujets avec stéatopathie métabolique avec 36 témoins appariés sur l´âge, le sexe et surtout sur le BMI. Les patients avec stéatopathie avaient un score de fatigue significativement plus élevé que les témoins. Précision importante, le score de fatigue chez ces patients était comparable à celui des sujets avec cirrhose biliaire primitive appariés sur l´âge et le BMI. 
Chez les patients avec stéatopathie, la fatigue était invalidante puisque le score de fatigue était associé de façon inverse avec le degré d´activité physique. Il y avait aussi une association avec la somnolence diurne, alors que la majorité des sujets n´avaient pas de syndrome d´apnées du sommeil. Par contre, les mécanismes de cette fatigue restent mystérieux puisqu´il n´y avait pas d´association avec le degré d´insulinorésistance ou avec la sévérité de l´atteinte histologique.
