Interclubs 2e tour a FLERS (61)

HORAIRES Samedi 21 mai 2016

Fin de dépot des inscriptions d'équipes a 10 h 30

Accueil des jurys a 10 h 15

Réunion des jurys 10 h 30

INSCRIPTIONS via le site de la LBNA avant
le vendredi 20 mai 2016 a 9h

EPREUVES Horaires Haut Long TS Perche Poids Javelot Disque Marteau
5000m Marche Homme | 11 H 00 HN3 HR F HN3
3000m Marche Femmes| 11H 45 F H
5000m R Hommes 12H15
3000m N3 Hommes 12H45 HR HR
3000m R Hommes 13HO05 F N3 H N3
400m Haies Hommes 13H25
400m Haies Femmes 13 H45
400m Hommes 14 H05 FR/FN3 F
400m Femmes 14H25
800m Hommes 14 H45 HR
800m Femmes 15H05 H N3 HR
200m Hommes 15H25
200m Femmes 15H45 F F H N3
1500m Hommes 16 HO5
1500m Femmes 16H25
110m Haies Hommes 16 H 45 HN3
100m Haies Femmes 17 H00 HN3 FR HR
100m Hommes 17H15
100m Femmes 17H30
3000m steeple 17 H 45
3000m Femmes 18 H05 HR F
4 X 100 Hommes 19H00
4 X 100 Femmes 19H20
4 X 400 Hommes 19 H 40
4 X 400 Femmes 20H 00




