CHAPITRE 17

Appareil urinaire et excrétion

Définition

C’est le rejet des déchets par l’organisme.

Il s’agit :

- des matières fécales par le colon

- de la sueur par la peau

- de l’urine par les reins

- du dioxyde de carbone

- de la bile par le foie et le côlon

1. Organisation générale
Voies urinaires (2 uretères, 1 vessie, 1 urètre) + 2 reins

1.1 L’appareil urinaire

1.11 Les voies urinaires

- les uretères : conduits par lesquels s’écoule l’urine élaborée par les reins.

- la vessie : réservoir imperméable et contractile : stocke temporairement l’urine.

- l’urètre : conduit par lequel l’urine accumulée dans la vessie est rejetée vers l’extérieur.

1.2 Structure du rein

1.21 Les trois parties dans chaque rein

- la zone corticale avec de nombreux capillaires, artérioles et veinules. On y voit les débuts de nombreux tubes urinifères = néphrons.

- la zone médullaire, construite avec un ensemble de 8 à 12 pyramides de Malpighi. Dans chaque pyramide, il y a des tubes collecteurs qui arrivent au sommet de chaque pyramide et qui débouchent dans un calice par des pores.

- le bassinet, lieu de réunion de tous les calices, de toutes les pyramides. Il se prolonge par l'uretère.

1.22 Le néphron et sa vascularisation

Le néphron est un tube sinueux et très fin comportant plusieurs parties. 

- la capsule de Bowmann

- le collet

- le tube contourné

- l'anse de Henlé

- la pièce intermédiaire

- le tube collecteur de Bellini (commun à plusieurs néphrons) 

Chaque néphron est en contact avec le réseau sanguin en 2 régions :

- entre les capillaires sanguins du glomérule de Malpighi (ter réseau de capillaires) et la capsule de Bowmann,

- entre la partie sinueuse du tube et le deuxième réseau de capillaires.

Le tube urinaire est irrigué par un second réseau de capillaire et forme avec le glomérule un système porte-arteriel.

L’appareil juxta-glomérulaire sécrète une enzyme déversée dans le sang appelée rénine (propriétés hypertensives).

1.23 Rôles du rein
Le rein a une fonction d’épuration (élimination des déchets azotés), de régulation (maintien de la constance du milieu intérieur), endocrine (produit des substances véhiculées par le sang). 

1.231 Excrétion des déchets azotés

Le rein élimine les déchets du métabolisme. (déchets azotés : urée, créatinine, acide urique). L’urée provient de la dégradation des protéines, elle est filtrée au niveau glomérulaire et réabsorbée par mécanisme passif et partiellement.

1.232 Maintien des équilibres hydrique et électrolytique

Dans le tube contourné distal, la réabsorption active du sodium est sous la dépendance de l’aldostérone.

Aldostérone

- origine : glande corticosurrénale.

- rôle : accélère la réabsorption active du sodium.

- contrôle : la sécrétion d’aldostérone est influencée par les variations du volume plasmatique et de la pression sanguine qui sont directement liés aux variations de la concentration de sodium. 

L’ADH

- origine : de nature polypeptidique : hormone anti-diurétique.

- rôle : permet une forte réabsorption d’eau au niveau du tube collecteur.

- contrôle de la sécrétion d’ADH : lorsque la quantité d’eau est importante (manque) dans l’organisme, le taux d’ADH ( ((), la réabsorption d’eau (((). Le volume d’urine (((), il est dilué (concentré).

Autres facteurs susceptibles de modifier la diurèse

-le froid, la caféine, médicaments.

2. La production de l’urine
2.1 Propriétés et composition de l’urine

Solution aqueuse, jaune, salée, limpide, acide.

Diurèse : volume d’urine émis par 24 heures (1,5 à 2 l), volume repartie plusieurs mixions.

Au total, 1600 l de sang sont traités / jour et produisent 160 à 180 l de liquide intra-capsulaire (urine primitive) qui correspond au plasma filtré, pour donner 1,5 l d’urine définitive.

2.11 Composition de l’urine définitive

Pour 1 litre :

- 950 g d’eau.

- 20 g d’urée.

- 10 g de sels minéraux (sodium, chlorure, sulfate, phosphate).

- acide urique, créatinine, ammoniac, pigments.

Le sel et l’urée sont les 2 constituants essentiels de l’urine.

Le glucose, le sel, l’eau sont des substances utiles dont le rein n’élimine que l’excès. Chacune de ces substances possède un seuil (seuil d’élimination du glucose : 1,7g/l).

Glycosurie : taux de glucose dans l’urine).

La formation de l’urine comprend 2 étapes : 

- l’étape glomérulaire : filtration.

- l’étape tubulaire : réabsorption + sécrétion.

2.2 Filtration glomérulaire : mécanisme de la filtration

C’est la 1ère étape  de l’élaboration de l’urine, elle concerne le plasma du sang (éléments liquides). La plupart des substances plasmatiques sauf les protéines et les lipides traversent le filtre glomérulaire. 

Leur concentration dans l’urine primitive est proche de leur concentration sanguine. Dans les conditions normales, l’urine primitive ne contient ni protéines, ni lipides, ni cellules.

Certaines substances sont uniquement filtrées et non réabsorbées (créatinine). 

D’autres (glucose, AA) sont filtrés et entièrement réabsorbés et ne se retrouvent pas dans l’urine finale.

L’étape glomérulaire conduit à une urine primitive, cette ultra filtration est selective.99% de l’urine primitive sera réabsorbée dans le tube rénal.

2.3 Fonctions tubulaires

2.31 La réabsorption

Elle permet d’éviter la perte de substances importantes comme l’eau, le glucose, les AA, le potassium, le sodium. La réabsorption est sélective. Elle économise les constituants essentiels du sang.

2.32 La sécrétion

Les cellules du tissu rénal émettent des substances qui régulent la composition du milieu intérieur. Elle a lieu dans le tube contourné proximal, le tube contourné distal et le tube collecteur.

3.4 Conditions d’un bon fonctionnement
Elles passent par une bonne hygiène de l’appareil urinaire.

- consommer 1,5 l d’eau / jour.

- éviter une surconsommation de protéines car surproduction d’urée et d’acide urique.

- faire une prévention des maladies de l’appareil urinaire (analyses d’urine).

4. L'excrétion sudoripare

4.1  Anatomie de la peau

C'est un organe constitué de deux tissus.

4.11 L'épiderme

C’est le tissu épithélial externe. Il est formé de plusieurs couches de cellules plates qui se remplacent continuellement. 

La zone de mitoses est la couche la plus profonde : la couche basale ou génératrice. 

Dans cet épiderme poussent les phanères : les cheveux, les poils (avec une glande sébacée par poil), les ongles, tous faits en une protéine appelée kératine.

4.12 Le derme

C’est le tissu conjonctif interne. Les cellules ne se touchent pas. 

Entre elles, on trouve des vaisseaux sanguins, des corpuscules sensoriels qui sont des débuts de dendrites de neurones chargés du sens du toucher, des muscles horripilateurs qui font se redresser les poils en cas de froid ou de peur (chair de poule), et des glandes sudoripares. 

Chaque glande sudoripare possède un canal qui débouche à l'extérieur par un pore. Chacune fabrique un peu de sueur à partir du plasma du sang passant à côté dans les capillaires.

Le derme forme des "bosses" vers l'épiderme, bosses appelées papilles dermiques.

4.2 La sueur

Nous en produisons continuellement (de 0,4 I à 1,5 I par jour), même si nous ne sommes pas "en sueur'. 

Elle a la même composition que l'urine, mais elle est davantage diluée. 

Ses composants sont pris dans le sang filtré par la glande.

4. L'excrétion pulmonaire

C'est le rejet du C02 par les poumons.

5. L'excrétion hépatique

Le foie est un organe très complexe. Il n'a pas qu'une fonction d'excrétion. C'est pourquoi c'est un organe producteur de chaleur.

Le foie a une capacité de régénération en cas de lésion. Il est très vascularisé.

Le foie fabrique un déchet azoté, l'urée, à partir des acides aminés en excès dans le plasma (alimentation trop riche en protides).

Le foie fabrique la bile qui contient des déchets toxiques (sels et pigments biliaires) se déversant dans les intestins. Cette bile va dans l'intestin grêle puis dans le gros intestin avant d'être rejetée.

Le foie sert également à l'alcool qui est un poison pour les cellules et surtout les neurones. Le foie est le seul organe à le traiter. Il le transforme petit à petit en lipides.

Le foie a une action vis à vis de la glycémie. Il a la propriété de pouvoir stocker du glucose sous forme de glycogène

Le foie a la possibilité de transformer le glucose en lipides quand il est déjà rempli de glycogène. Ces lipides sont ensuite stockés en lui-même et dans les cellules adipeuses de l'organisme.
Le foie fabrique des protéines pour le sang à partir des acides aminés. Il s'agit principalement de l'albumine (qui retient l'eau dans le sang) et du fibrinogène (avec la prothrombine, la plasmine) nécessaire pour la coagulation du sang.
Le foie est capable de fabriquer du cholestérol afin qu'il serve pour les membranes cellulaires, pour la peau (qui peut le transformer en vitamine D au soleil), pour sa transformation en certaines hormones
5. L'excrétion intestinale

Il s'agit des déchets alimentaires (du milieu extérieur), principalement la cellulose, qui sont rejetés en dehors du corps avec beaucoup de bactéries (colibacilles). En même temps la bile sort du milieu intérieur.

6. L'hygiène des organes excréteurs

Il faut absorber suffisamment d'eau pour que les reins travaillent au mieux en  consommant 1,5 l d’eau / jour.

Il faut éviter une surconsommation de protéines car surproduction d’urée et d’acide urique

Il faut éviter l'alcool pour protéger le foie.

Il faut éviter les intoxications médicamenteuses.

Il faut faire une prévention des maladies de l’appareil urinaire (analyses d’urine).

