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Matériel : des laines donnant des échantillons 
équivalents et 2 aiguilles à double pointe. 
Pour la commodité de l’explication, un fil sera 
nommé B (pour blanc) et l’autre V (pour vert). 
 
1 Les 2fils B et V sont du même côté. 
 

2 Tricoter le fil B à l’endroit. A la fin du rang, le fil B 
est à gauche et le fil V à droite. 
 

3 Sans tourner le travail, tricoter le fil V à l’endroit. 
 

A la fin du rang, les 2 fils sont à gauche. 
 

4 Tourner le travail, les 2 fils sont à droite 
 

5 Tricoter à l’envers le fil B. 
A la fin du rang le fil B est à gauche et le fil V à 
droite. 
 

6 Tricoter alors, à l’envers, le fil V (sans tourner le 
travail). A la fin du rang, les 2 fils sont à gauche. 
 

7 Retourner le travail et recommencer au §1 
 
Voici un exemple de ce que l’on peut tricoter avec 
cette technique. 
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