
FOCUS EUROPE

LA RECETTEJoulutortut 
(Tartelette de Noël en forme d’étoile)

Temps total : plus de 2 heures 

Temps de préparation : 20 minutes 

+ 1 à 2 heures pour le repos de la pâte 

Temps de cuisson: 15-20 minutes 

Température du four: 225° C

Ingrédients : 250 g de beurre, 250 g de farine, 

1 1/2 dl d’eau froide, 2 dl de marmelade de 

prunes, 1 jaune d’oeuf

PRÉPARATION

Mettre la farine sur la planche à pâtisserie; faire 

une fontaine au milieu du tas ; y incorporer le 

beurre ; travailler vivement à la main; ajouter 

l’eau froide ; laisser reposer la pâte.

Fariner la planche, étaler au rouleau et former un 

carré d’un 1/2 centimètre d’épaisseur ; abaisser 

la pâte au rouleau de façon régulière ; relier en 3 

comme une serviette. 

Rouler la pâte dans le sens contraire ; recom-

mencer pour obtenir une pâte feuilletée. 

Rouler la pâte en une bande bien régulière, d’un 

1/2 centimètre d’épaisseur.

Découper des carrés de 8 x 8 cm à replier.

Inciser les coins en laissant une place au centre ; gar-

nir chacun des carrés avec la marmelade ; replier 

un des coins vers le centre puis faire de même 

avec le coin opposé et les deux autres coins, 

pour obtenir une étoile. 

Dorer à l’oeuf ; mettre les tartelettes sur une tôle 

beurrée et la glisser au milieu du four préchau-

ffé ; laisser cuire 18-20 minutes jusqu’à ce que 

le feuilleté soit bien doré. 

La Finlande est un pays de l’Europe du Nord, bordé par 
la mer Baltique, qui partage des frontières avec la Suè-

de, la Norvège et la Russie.

Ce pays a adhéré à l’Union Européenne en 1995 et a fait parti 

des 12 premiers pays de la zone euro. République indépendante, 

la Finlande a fait partie du Royaume de Suède pendant 800 ans 

(1155-1808) et de la Russie des Tsars un peu plus de 100 ans 

(1808-1917). 

Les villes fi nlandaises se situent souvent dans un environnement 

préservé au cœur des forêts ou au bord des lacs. Au Nord, près 

d’un tiers du pays se déploie par delà le cercle arctique. Les 

grands espaces vierges de la Laponie forment le royaume des 

rennes et, selon la légende, du Père Noël.  Au Sud, la capitale 

Helsinki est le point de convergence des îles de la mer Baltique. 

Au cœur du pays, en Carélie, les lacs datant de l’ère glaciaire.

Malgré une population relativement faible, le pays s’est imposé 

dans le monde à travers le sport, la musique, l’architecture, le 

design, la littérature et l’industrie. La Finlande fi gure parmi les 

nations ayant le meilleur niveau d’instruction au monde. 

Le culte de la nature
Chaque forêt possède un caractère sacré. Chaque lac, chaque 

rivière constituent un coin de paradis terrestre. La nature 

enchanteresse est une véritable invitation à la vie en plein air et 

à l’exercice physique. 

L’hiver, la Finlande est recouverte de neige et se prête à la 

découverte de la nature à skis, en traîneau, en raquettes ou 

en motoneige, aux feux de camps et aux saunas modernes 

ou traditionnels. L’été est une époque magique, débordante 

d’énergie offrant un foisonnement de festivals et d’activités à 

sensations fortes comme le canoë-kayak et la voile sur les lacs,  

les fl euves ou les rivières.

Clin d’oeil sur le village du père Noël
Le Père Noël s’est installé en Laponie Finlandaise, 

sur le Cercle Polaire, dans un petit “Village du 

Père Noël”. Dans sa propre maison, le Père Noël 

reçoit toute l’année des enfants venant du monde 

entier qui peuvent se faire prendre en photo 

avec le 

Père Noël, 

visiter son élevage 

de rennes mais aussi 

découvrir ses bureaux 

contenant d’immenses 

registres dans lesquels 

est inscrite une note 

sur chaque enfant. 

Quelques chiffres...
Superfi cie : 338.000 km2  

Population : 5 millions d’habitants 

Monnaie : Euro   

Langues : 93 % fi nnois, 6 % suédois

Régime : République Indépendante   

Date d’indépendance : 6 décembre 1917

Religions : 85,8 % évangéliques-luthériens  

1,1 % catholiques orthodoxes  

Divers : 187 888 lacs, 179 584 îles ; 

10% d’eau, 69% de forêt , 8%  terre cultivée

LA FINLANDE : Le pays du Père Noël

Lac de Pyhäjarvi, Tampere

Cottages en Laponie

La maison et la poste du Père Noël 

Santa Claus Village en Laponie


