

*** Flan de courgettes ***

	Ingrédients par personne :

· 2 petites courgettes

·  1 œuf

·  5cl de crème fraîche liquide
	· 1 gousse d'ail
·  fromage râpé (ici de la tomme de chèvre)

·  persil, sel & poivre


1) Préchauffez le four à 200°

2) Cuisez les courgettes coupées en rondelles au cuit vapeur.

3) Emincez la gousse d'ail et mélangez là à l'œuf et à la crème. Ajoutez le persil, le sel et le poivre.

4) Incorporez la courgette coupée en dés au mélange. Versez dans un plat allant au four et parsemez de fromage râpé.

5) Faites cuire 10 à 15min.
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