
Raid multi glisse
Pour les 13-17 ans

Semaine de préparation au centre social et d’animat ions de Beutre 
du 13 au 17 juillet 2009

(Brevet de secourisme et VVT à Hostens)

Centre social et d'animation de Beutre, 
210 avenue de l’Argonne, 33700 Mérignac.

05.56.34.02.68

(Brevet de secourisme et VVT à Hostens)

Raid multi glisse à Lacanau  du 20 au 24 juillet 20 09 
(Trajet aller et retour en vélo, wave ski, planche à voile, Kayak de mer, voile…)



Préparation : 
Du 13 au 17 juillet 2009 au Centre Social et 

d’Animations de Beutre

• Une première sem aine consacrée à la préparation et au 
passage du PSC1 (Brevet de secourisme) en partenariat avec 
l’association « Alter Ego Conseils». 
Une formation complétée par des temps de sensibilisation à la 
sécurité routière. sécurité routière. 

Centre social et d'animation de Beutre, 
210 avenue de l’Argonne, 33700 Mérignac. 

05.56.34.02.68

Lundi 13/07 Mercredi 15/07 Jeudi  16/07 Vendredi 17/07

Matin Sécurité routière et 
PSC1

Sécurité routière et 
PSC1

Sécurité routière et 
PSC1

VTT à Hostens

Après-midi Mise  en pratique
(Amener son vélo)

Mise  en pratique
(Amener son vélo)

Mise  en pratique
(Amener son vélo)

VTT à Hostens

Intervenants Alter Ego Conseils Alter Ego Conseils Alter Ego Conseils 3 animateurs du 
centre social



Le Raid : 
Du 20 au 24 juillet 2009 à Lacanau

Une seconde semaine pour la mise en application des savoirs et l’accès 
aux loisirs. 
Partant de St Médard en Jalles, le groupe se rendra à Lacanau pour y vivre 
L’Aventure Gironde N°17 organisée par le Conseil Génér al et ses 
partenaires.

Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi  23/07 Vendredi 24/07

Centre social et d'animation de Beutre, 210 avenue de l’Argonne, 33700 Mérignac. 
05.56.34.02.68

Matin
Trajet

St Médard en 
Jalles

Lacanau

Planche à voile catamaran Sculpture dans le 
paysage

Trajet

Lacanau

St Médard en 
Jalles

Après-midi Wave ski
et

kayak de mer 
Ski nautique 

Wave ski
et

kayak de mer 

Intervenants 4 animateurs du 
centre social

3 animateurs du 
centre social

+
BE

3 animateurs du 
centre social

+
BE

3 animateurs du 
centre social

+
BE

4 animateurs du 
centre social

Programme sous réserve de modification en cas de météo défavorable.



Nos Partenaires
Conseil général de la gironde

Oxy’Jeunes
Alter Ego Conseils

Voile Lacanau Guyenne

Centre social et d'animation de Beutre, 
210 avenue de l’Argonne, 33700 Mérignac.

05.56.34.02.68

Voile Lacanau Guyenne
Ski Nautique Lacanau Guyenne

Kayak Lacanau Guyenne
Sculpture dans le paysage


