Salade de quinoa aux crudités

Pour 6 personnes

* 250 g de quinoa

» 3 carottes

* 100 g germes de soja (ou 12 radis)
* 1 petite boite de mais

» 2 petits oignons frais

e 1 casoupe de vinaigre de xéres
* 1 c acafé de miel liquide

e 1 c acafé de sauce soja

e 5 c asoupe dhuile d'olive

e 1 c asoupe de persil ciselé

e 1 casoupe de coriandre ciselée
* Sel, poivre

Rincez le quinoa avant de le faire cuire 12 mindiass une casserole d'eau bouillante salée.
Egouttez.

Pelez les carottes et rdpez-les. Pelez un demoodme et épépinez-le puis coupez-le en
petits dés.

Egouttez le mais.

Rincer les germes de soja (j'ai pris des germe®jefrais en barquette prét a consommer).
Pelez et hachez les petits oignons.

Vinaigrette: Mélangez le vinaigre, le miel, le soja, sel @vpe puis délayez avec I'huile.

Dans un saladier, rassemblez le quinoa et lestésiduis versez la vinaigrette et répartissez
le persil et la coriandre ciselés en mélangeamt llei¢out.
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