Repan do lo nemains
|

Midi Soir
Vendredi
Galettes de Quinoa
Carottes rapées
Brocoli vapeur
Samedi
Croque-Monsieur Au choix Wok Riz/légumes/Poissons
(Mozzarella - Jambon cru -
Roquette — Chévre — Tomates)
Dimanche
Quiche épinards/chevre Crépes
Quiches champignons/oignons
Lundi
Purée
Fishtick
Epinards
Mardi

Carottes rapées

Bouchées de tofu au sésame
Semoule aux amandes grillées et au
raisin

Mercredi

Steack végétal/Falafel

Riz complet

Légumes vapeur

Jeudi

Pain aux courgettes

Purée

Velouté de courgettes
Soupe de choufleur a l'indienne
Soupe Carottes/Poireaux

Petits flans de Quinoa a la fleur d'oranger
Petites cremes au chocolat Zéro Kilo
Semoule de riz
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