( Dans la cuisine d’Audinette (

Muffins à la pralinoise et aux amandes

Il vous faudra :

200g de pralinoise
220g de farine fluide
100g de sucre
1 sachet de levure
2 pincées de sel
60g d'amandes effilées
150ml de lait
100ml d'huile de tournesol
1 cac d'extrait de vanille

Préchauffer le four à 190°.

Mélanger la farine, la levure, le sucre et le sel dans un premier saladier.

Dans un deuxième, mélanger le lait, les oeufs, l'huile et la vanille.

Faire un puit dans le mélange sec et y verser d'un coup le mélange mouillé.
Mélanger le tout afin d'obtenir une pâte homogène mais un peu granuleuse.

Ajouter les amandes.

Faire fondre la pralinoise au bain-marie.

Verser la pralinoise dans le mélange, mélanger.

Remplir les moules à muffins au 2/3 et faire cuire 18 minutes à 190°.

Attendre 5 minutes avant de démouler et faire refroidir sur une grille.





