Claude Bénézit ou I'analyse de I'évolution de la course

L'ex champion du monde, vainqueur 2006 du scratch, a remporté I'épreuve en K1 en 7 h 47,
aprés une lutte acharnée avec Roland Lebeau (48 sec d'écart apres 130 bornes !). Le tout
sur un coup de poker en «sautant» le dernier ravitaillement, ce qui lui a permis de distancer
le «cantalou-toulousain». Ce dernier, contraint & un «arrét-pipi », lachait prise a cet instant
résumant avec humour le classement des K1 a/«une . —
prime a la prostate» | Plus sérieusement, Claude,

avec son expérience du trés haut niveau, et sa
gentillesse habituelle, a résumé |'évolution de
I'Intégrale : «en 2006, on était venu en presque ﬂ
touristes, pour essayer, regarder et profiterdu
paysage ; cette année, c'était une vraie course avec

parrain de no‘rr‘e Dordogne Intégrale, VGlaneHIE&—f“" :
la premiére édition des 130 bornes, vainqueurt ST
de la 1*™ édition du Marathon de I'Ardéche.....|

Et si on pouvait espérer un destin comparable pour ces 2 manifestations internationales ?
Bruno Tauziet ou la Dordogne Intégrale pour renaitre au sport....

Victime d'un accident gravissime en 2007

_-__ qui avait failli lui retirer l'usage de son bras,

Bruno n'avait pu étre que spectateur de I
Intégrale 2007... et s'était donné comme

tenir ce challenge extraordinaire, Fred Lille
(un de nos 35°™ ex-aequo, on y revient), lui a
proposé de courir en K2 avec lui. Au bout de ce

74*™ place en 11 h 22, et surtout une merveilleuse
legon de courage donnée par Toto, et d'amitié
offerte par Fred....

Le tee-shirt collector
On change pas une idée qui marche... et qui plait | Aprés le « prune » 2006 et le jaune 2007, on a donc découvert le
rose 2008, mais y'a toujours la place pour noter le temps réalisé ou le nombre de km parcourus !




Le repas de cloture :
Comme en 2006 et 2007, on a fait rimer sport avec
- convivialité avec une pasta party géante le vendredi soir a Argentat et un bivouac gratuit en tout confort
(douches, sanitaires...), et petit dej gratuit le samedi a 5 h du mat... et le dimanche un peu plus tard !
- gastronomie du périgord a I'arrivée a Castelnaud, avec ambiance musicale assurée par le groupe « Los
Mircolés de Gramont »... Jusqu'a tard dans la nuit.
Le petit plus 2008 (a renouveler en 2009), un chapiteau géant permettant d'accueillir 300 personnes durant le
repas et le concert. Des espaces campings et parkings un peu mieux balisés et délimités (heureusement vue
I'affluence !)

Et maintenant 2009 ?

Pour la 3°™ édition, l'organisation travaille et prévoit déja les principales évolutions :

* un apéro-concert le vendredi soir @ Argentat, avec projection sur écran géant du film 2007...Des modalités
d'hébergement plus facile et une restauration en « dur » le soir et au petit déjeuner, qui soit plus adaptée a
répondre a l'affluence sans créer d'attente (appel a un traiteur ?)

* un systeme d'inscription et de paiement exclusivement a I'avance (pas par manque de confiance, mais gain de
temps le vendredi )

* conserver |'obligation de port du gilet sur tout le parcours quel que soit le niveau d'eau

* garantir I'abaissement de la digue amovible de Beaulieu pour éviter le premier portage aux pirogues

* essayer d'obtenir 'aménagement de la digue de Carennac de maniére temporaire... ou définitive (!) pour
permettre le passage des bateaux sans portage, et avoir un linéaire réel sans portage de 130 km.

* des panneaux sur chaque pont avec le kilométrage et le nom du lieu

* un partenariat avec une école de kinés

* obtenir des espaces de campings et de restauration plus important a I'arrivée a Castelhaud (louer le pré contigu ?)
* commencer la promotion dés I'automne 2008 : marathon de la Dordogne Périgordine (Castelnaud le 14/09),
Championnats du monde de marathon (République Tcheque du 17 au 21/09), championnats de France de marathon
(Octobre), et marathon de I'Ardeche (11 Novembre).

* trouver des media susceptibles d'étre intéressé par un 26' (chdines thématique), contacter les medias nationaux
pour des sujets de 1'30 a 3. Les solliciter sur la base du 26’ et du clip 2008.

* trouver des partenaires privés, notamment sur le « bas » de la vallée.

* améliorer et modifier tout le systeme des navettes véhicules, personnes et bateaux, avec des transporteurs et
autocaristes partenaires

* demander 70 m3 sec a EDF pour garantir le passage partout aux bateaux de course en ligne et aux pirogues

* intégrer a notre aventure les collectivités qui n'ont pas encore donner suite

* créer une manifestation grand public paralléle & la course (une randonnée accompagnée par des moniteurs en 4
jours depuis Argentat, avec possibilité de participer « a la carte » sur tout ou partie du parcours, et de finir le
méme jour et en méme temps que les champions ?)

* faire de la manifestation une vitrine du fleuve Dordogne, de son écologie, de son histoire, contribuer a la
protection et a la valorisation d'une des plus belles vallées d'Europe, notamment en partenariat avec EPIDOR.

* en résumé, améliorer et professionnaliser tout, en essayant de ne surtout pas perdre « |'état d'esprit » et
I'ambiance Dordogne Intégrale.

A l'an prochain (6 Juin 2009) et merci a tous,

e Concurrents,

¢ Partenaires,

e Bénévoles,

o Et tous ceux qui hous ont aidé et qui croient en ce projet, qu est devenu
un aventure, et notamment a Thijs Paauw,

Mais au-dela des « belles histoires », la Dordogne Intégrale reste malgré tout et avant tout un formidable exploit

sportif, dont le déroulement donne des indications précieuses.
Voici donc les temps et les positions enregistrés tout au long de la descente, ainsi que le classement final.
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TOUS LES TEMPS INTERMEDIAIRES

Beaulieu (km 25)

1 Martinat L.-Martinat S. enlh20mn!
2 Bénézit a2mn

3 Gomes-Dos Santos a2 mn05

4 Mahé-Mascret a4 mn

5 Gautier-Monchauzou a5 mn 30

6 Monts de Guéret (pirogue) a 8 mn 10

7 CK Mag (pirogue) a8 mni15
Carennac (km 45)

1 Martinat L.-Martinat S. en2h30mn!
2 Bénézit a3 mn

3 Gomes-Dos Santos a3mnl0

4 Calmettes-Baudu (K1 relais) a4 mn

5 Monts de Guéret (pirogue) abmn

6 Mahé-Mascret a7 mn

7 CK Mag (pirogue) A7 mn

St Sozy (km 70)

1 Martinat L.-Martinat S. en3 h53mn!
2 Gomes-Dos Santos a6 mn

3 Calmettes-Baudu (K1 relais) a7 mn

4 Bénézit a7 mn

5 Lebeau a 10 mn

6 Monts de Guéret (pirogue) allmn

7 CK Mag (pirogue) al2mn

8 Bergon al5 mn

9 Perrot al7 mn

10 Jeantet (K1) et Cap de Creus a 18 mn

(pirogue)
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Souillac (km 84)

1 Martinat L.-Martinat S. en4 h57 mn!
2 Gomes-Dos Santos a4 mn30

3 Bénézit a8 mn

4 CK Mag (pirogue) allmn

5 Lebeau al4d mn

6 Calmettes-Baudu (K1 relais) al4 mn

7 Cap de Creus (pirogue) a 19 mn

8 Boucher al9 mn

9 Bergon a2l mn

St Julien Lampon (km 100)

1 Martinat L.-Martinat S. en5 h 50 mn!
2 Gomes-Dos Santos a7 mn

3 CK Mag (pirogue) a 10 mn

4 Lebeau a 10 mn

5 Bénézit allmn

6 Cap de Creus (pirogue) al7 mn

7 Calmettes-Baudu (K1 relais) a 18 mn

8 Boucher a 20 mn

9 Bergon a 24 mn

10 Monts de Guéret A 26 mn
Vitrac (km 115)

1 Martinat L.-Martinat S. en6hb52mn!
2 Gomes-Dos Santos a8 mn

3 CK Mag (pirogue) al2mn

4 Lebeau alé mn

5 Bénézit alé mn
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UN EXPLOIT SPORTIF : LE CLASSEMENT FINAL

(les 101 bateaux a l'arrivée)

Pl. Club Nom Equipiers Catég. Temps
1| Muret OCK MARTINAT Laurent MARTINAT Stéphane 1er K2 07:31:45
2 | Madére (Portugal) Gomes Dos Santos 2éme K2 07:39:43

Archambaut E,
Canoé-Kayak Magazine DOUX Joél \égxiisss:te;,r'll?ﬁim::%? L, 1er V6
3 Martinez E, 07:40:09
4 | Cournon CKC BENEZIT Claude 1er K1H 07:47:06
5| CK Toulouse LEBEAU Roland 2éme K1H 07:47:54
5 b d g Tartaroli M-Jo, Lelievre G,
agaya club de cap de creus . Salmon P, Badin P-M, .
(Egpgl P MASSON Philippe Boulet P-J. Gheneon K| 26me V6
6 Tescari T, 07:48:26
7 | ABCK BAUDU Etienne CALMETTES Sophie 1er K1 relais | 07:54:53
Charbonier, Chabory,
MONTS DE GUERET CHAZAL Eric Andral, Bernardin, Ledard, |3éme V6
8 Girardot 08:00:32
9 | Castelnaud en Périgord CK | BOUCHER Francois 3éme K1H 08:00:57
10 | CKC Quimperlé BERCON MARC K1HV 08:06:25
11 | Argentat Beaulieu CK LAMOUILLE Romain K1H S 08:10:03
12 | Foyer des jeunes SAUJON MAHE Eric MASCRET Christophe K2H V 08:15:04
13 | Albi kayak canoe Salamé Bastien K1H J 08:20:47
14 | Bommes Nautiques PERROT Stephane descendre voiture K1HV 08:21:18
15 | CK Pontarlier JEANTET Guy K1H S 08:22:49
16 | Foyer Rural du Val de I'Ain EBEL Patrick K1HV 08:23:47
Cercle des Régates
17 | Bruxelles-Kayak (Belgique) VANNESTE Paul K1H V 08:33:13
18 | Castors Rislois Pt Audemer | MASUY Thomas K1H S 08:35:08
19 | Club de nantes MARREC Loic K1H S 08:40:46

20 | Castelnaud en Périgord CK | DRUET Lionel K1HV 08:46:06

21 | Argentat Beaulieu CK MASMALET Gaél K1H S 08:46:17

22 | RMCS (Belgique) LESPINEUX Jean-Pierre K1HV 08:51:29

23 | MEHUN s/Yévre MILLET Yves et Karine CHAVANNE Dominique | 1er K2Mrelais | 08:59:02

24 | Castelnaud en Périgord CK | LE PROVOST Nicolas K1H S 09:02:35

25| MJC Millau GUIRAUD Benoit GUIRAUD Cécile 1er K2Mixte | 09:02:39

26 | CK Val d'Ardenne MANTEAU Jérémy K1H S 09:12:01

27 | Aviron Arcachonnais BISCAROT Pascal K1HV 09:12:25

28 | CK Pontarlier ROSSET Francois K1HV 09:13:37

29 | Club de nantes L'HER Véronique 1er K1D 09:15:18

30 | Venerque Eaux Vives GEORGET Christophe K1HV 09:15:45

31 | Venerque Eaux Vives LE BERRIGAUD Sylvain K1H S 09:15:45

Bujeaud F, Bisserier D,
Demontoux P et A, Dorbe

JARNAC Sports TOUTEAU Dominique A, Prevoteau O,Tribot S, 1er C9
Mussart N, Marcadier O,

32 Denis S, Gambier C 09:17:03

33 | Venerque Eaux Vives BONTO Régis K1H S 09:17:35

34 | ADPA Eaux vives MARY frédéric K1H S 09:19:37

35 | Billancourt Athlétic Club CK | ARRIGHI Pascal K1HV 09:23:48

36 | CASTRES BURLATS CK RIEU Thomas K1H S 09:25:50

37 | CASTRES BURLATS CK MAUREL Stéphane K1HV 09:25:50

38 | CKC LE MANS LEFLANC Alain K1H V 09:29:47

2eme

39 | Marseille Mazargues CK SALGUES Franck FALCO Bénédicte K2mixte 09:29:55

40 | Aviron Arcachonnais DANTEC Laurent K1HV 09:31:17
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41 | Billancourt Athlétic Club CK | MONAT Thierry K1HV 09:31:18
42 | US Créteil VAN DER VOSSEN Sylvia BEAUGEARD Patricia 1er K2D 09:36:58
43 | Marseille Mazargues CK ARRIBAT Benoit VIH S 09:43:26
44 | Billancourt Athlétic Club CK | GUILLET Yanneck K1H S 09:52:39
45 | Venerque Eaux Vives GOERLINGER Bernard K1HV 09:55:00
46 | Castelnaud en Périgord CK | BRUGERE Bruno K1H S 09:57:02
47 | CK Pontarlier RAVIER Francois K1HV 09:58:03
48 | LATECOERE GIMONT ZAN BI GLAI (Cote d’lvoire) K1H V 10:00:55
49 TOMAMICHEL Serge K1HV 10:03:50
50 | Marseille Mazargues CK ALBERT Laure 2éme K1D 10:05:12
50 | Marseille Mazargues CK EXERTIER Nadége 2éme K1D 10:05:12
52 RENAUDET Philippe K1HV 10:06:08
53 BAUD Philippe K1HV 10:09:51
54 | MAMOUDZOU (Mayotte) GUIRAUD Jean-Paul K1HV 10:10:14
55 | union sportive charitoise REMY Laurent CIHV 10:10:24
56 ZYTO Laurent K1HV 10:11:43
57 | Marseille Mazargues CK LAUGIER Robert K1HV 10:13:05
Servajen, Servajen,
MONTS DE GUERET ALAMARGUY Nicolas Morlon, Girdot, Burton, V6 relais
58 Eps, Albert, Nicole 10:13:45
Marrocq, Lanaspeze,
LATECOERE GIMONT PARAYRE + Pierre LUBAC Auge, Herveau, Pille, 2éme C9
59 Kadourra, Caviac 10:17:42
60 | Billancourt Athlétic Club CK | DUJARDIN Franck K1H S 10:21:03
61| TEAM ABSOLUT RAID SEGUERET Adrien K1H V 10:31:31
62 | Teal absolut raid CASTEIX alain K1HV 10:31:56
Redon L, Bosderon T et M,
Aventure Handicap Corréze | REDON Philippe Maignoux C, Gardette D et | 1er C9 handi
63 JP, Verlhac D, Ricou D 10:32:58
64 | KC Tulle MASSONIE louis K1HV 10:39:28
65 | Marseille Mazargues CK BENKEL Daniel K1HV 10:48:37
66 | US Créteil TARRIDEC Christophe ANDRIEU Frédéric K2H V 10:51:18
Labadie S, Conruyt X,
Belhoste S, Demarteau
A, Fiorino P, Troubady
67 | AL Périgueux SELLIER Jean Claude C, C9 Relais 10:58:36
68 Castelnaud en Périgord CK | PEIRO Germinal BANDRES Muriel 3éme K2M V 11:06:16
69 | CK AUBETERRE BRAUD Sylvain SHAW Natalia V2M S 11:06:19
70 | Val de Reuil DUREL Stéphane K1HV 11:09:37
71 | Val de Reuil MARCEN Serge K1HV 11:09:37
72 | Billancourt Athlétic Club CK | PAPELEU Yann K1H S 11:09:37
73 | CKCF D'ALOIA Sandro (ltalie) K1HV 11:15:25
74 | Haut Couserans Kayak Club | LILLE Frédéric TAUZIET Bruno K2H V 11:21:48
75 | Argentat Beaulieu CK SORIN Joél K1HV 11:22:18
76 POIROT Olivier K1HV 11:23:15
UZERCHE/Chéateau de 2°™ C9
77 | UZERCHE Faugeras équipe_Sport Adapté handi 11:32:34
78 | CKC QUIMPERLE RIOU Jean-Lucien JAMET Patricia K2M V 11:32:48
79 | CK Lyon Oullins la mulatiere | LE RESTIF Hervé PRESSIAT Franck K2H V 11:43:53
80 | CK Pontarlier BELLE Pierre K1H S 11:52:07
81 | CK Pontarlier BELLE Simon K1H S 11:52:07
82 | CK Pontarlier RIOT Gaétan K1H S 11:52:07
83 | CK Pontarlier TYRODE Etienne K1H S 11:52:07
. Martin, Rat, Calviac,
LATECOERE GIMONT DERSY * Nico Pouzaud, Stef | vendramin, Sarriu A, C9 mixte
84 Robert, Petit M,Hauet 11:53:00
85 | C.S.A.C Chatellerault MENANT Pascal K1HV 11:55:05
86 | Argentat Beaulieu CK VAN VLIET Arjen (Hollande) CARDACZ Raphaél K2H V 11:59:36
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87 | Pompiers Biscarosse GIBON Frédéric GUILLOU Laurent K2H S 12:02:39
88 | Marseille Mazargues CK BRIGITTE MONDLOCH K1D V 12:09:03
89 | LATECOERE GIMONT MIRGON, PUJOL DAREUX, BOUSSIERE |K2H Relais 12:10:36
90 | Pompiers Biscarosse PINAUD Laurent K1H V 12:22:06
91 | Billancourt Athlétic Club CK | ALLO Jean Jacques K1HV 12:25:38
92 | Pompiers Biscarosse MAGUERES K1H S 12:31:33
93 | CRBK Bruxelles GRADINGER Karl (Autriche) K1HV 12:33:03
94 | Argentat Beaulieu CK STIPON Vincent MICHAEL James K2HJ 12:36:21
95 | Tennis Jean Becker GENOT Xavier BOURGOIN Christophe |K2HV 12:41:08
Prevost A et J, Igier
KC Tours sur Marne IGIER Manon gfrﬁgtgellsggllgé S‘"%’lﬁ);‘ C9
96 T 12:50:46
97 GIRAUD Dominique COTTIN Philippe K2H V 13:15:22
98 BAJETO Laurie TACHET Mickael K2M S 13:16:41
99 | EPIDOR PUSTELNIK Guy THOMAS Benoit K2H S 13:36:15
100 | LATECOERE GIMONT LORIOT , NICOL COLLEONI K2 RELAIS 14:00:02
101 | LATECOERE GIMONT MORAIS POUTHOU K2 14:01:10

LES PARTENAIRES

Partenaires Principaux (apport financier)

Région Limousin
Département de la Correze
Département de la Dordogne

DDJS Correze

CFTA

Partenaires Techniques (apport en personne, matériel, lots, lacher eau)

Cf derniere page du dossier

Partenaires Medias

La Montagne
France Bleu
France 3 Limousin Poitou Charente

al/enures
Dordogne

;’H_I ads

6 rue Douvisis 19400 ARGENTAT
tél 05/55/28/86/45 et 06/83/37/18/47 fax 05/55/28/81/81
Mél : contact@adndordogne.org, web : www.adndordogne.org
Association Loi 1901 déclarée en préfecture,
agrément Jeunesse et Sports, membre de la FFCK n® 1915
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Quelques-uns des 100 mails ou messages
regus apres la course.....

From: BONART Marc

To: dordogne adn

Sent: Wednesday, July 23, 2008 8:56 PM
Subject: 2008 : merci et a I'année prochaine.

Bonjour Philippe et toute 1'équipe des bénévoles :

Je voulais tous vous remercier pour l'accueil chaleureux, I'organisation et I'esprit qui régnait encore sur cette
D.1.2008

Arrivé 35¢me 1'an dernier en kmer , j'avais choisi l'option vitesse pour 2008. C'est tout fier que j'ai collé mon
numéro 35 sur un course en ligne Orion que j'arrivais juste a tenir depuis un mois sur la Seine.

Cette année 2008 fut pour moi un peu frustrante, parce que abandon au 70 kms...

Je n'ai pas eu le plaisir de rejoindre les heureux kayakistes sous "l'arbre chronométreur". J'ai par contre battu,
j'en suis certain, le record de bain tout au long des 70 kilometres de cette belle descente : 13 bouillons au
total. Vouloir aller vite c'est bien , tenir son kayak sur cette Dordogne, c'est mieux...

J'ai donc eu le plaisir de sonder tous les recoins de cette belle Riviere, du fond jusqu'aux berges inaccessibles.
Entierement gelé, dés le 4éme kms...j'ai continué tant que j'ai pu jusqu'au 70eme. Merci a mon gilet, je lui doit
une fiere chandelle, il a bien fait son boulot...ainsi qu'a "l'homme sécu'qui m'a accompagné jusqu'au 20eme
kms (photos de lui en P.jointe).

Je vous envoie également des photos. Elles sont prises en haute qualité et 10m. pixels . Donc plusieurs mails
vont suivre.

Mon avis sur les 2 options : course a 300 ou a 500.

POUR 500 kayaks : Pourquoi empécher d'autres kayakistes de tenter au moins une fois cette belle descente?
POUR 300 kayaks : Conserver un esprit de "Dordogne Intégrale", avoir le plaisir de retrouver les visages des
années précédentes, moins de géne lors des premiers kms, plus de bicre a 1'arrivée, 300 n'empéche pas les
nouveaux de venir, conserver une heure de départ honorable...en attendant que tout le monde se mettent a 1'eau,
avoir le bénéfice de dialoguer avec les bénévoles (déja bien concentré cette année par rapport a I'année
dernicre).

EN DEFINITIVE , JE SUIS POUR LES 300 KAYAKS.

Je vous confirme donc mon inscription pour I'année 2009, on ne sait jamais, au cas ou il n'y aurait déja plus de
place....

CORDIALEMENT

Marc BONART

06-85-51-79-65

de gilles le Jeu Juin 19, 2008 13:41 Comme tous les participants, j'ai beaucoup apprécié I'organisation, le coté
"il n'y a pas de probléme, il n'y a que des solutions ", mais si je ne dois retenir qu'une chose, c'est la présence de
plusieurs équipages handicapés. C'est formidable qu' a I'époque ou tous le monde sort le parapluie et se replie
sur lui méme, des organisateurs permettent a tous de participer.

Chapeau bas et a I'an prochain!

de Phil et Mjo le Dim Juin 15, 2008 20:35 Bonjour,

Super course et super journée, merci a Philippe et ses bénévoles... que de boulot !!!

Nous attendons avec impatience le film et le journal de I'événement, merci pour toutes les photos que vous
aurez, on prend !!!

a l'an prochain, sur un bateau, mais lequel, on sait pas (?) surprise !

Phil (le catalan) et Mjo...
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Ode Im29 le Dim Juin 15, 2008 21:54

Super course comme d'habitude. Par contre c'est hallucinant le peu d'arréts fait chez les premiers. 1'année
prochaine faut mettre des bi¢res aux ravitaillements comme cela on s'arrétera plus facilement. Rendez vous
'année prochaine donc.

Loic

PS:On ne remercie plus les organisateurs ils vont prendre la grosse tete et puis ¢a devient banal ;)

Cde romano0976 le Lun Juin 16, 2008 11:03

De grandes felicitation au chef (philippe)

Comme d'habitude une organisation digne du trés haut niveau

Toujours pres a laisser des plumes pour que tout le monde soit content et que ca se passe bien
MERCI MERCI MERCI

Mereci aussi pour les photos et tt et tt

a l'an prochain...

Ode jeremy le Lun Juin 16, 2008 13:28

Super aventure ! Un pur plaisir dans une ambiance chaleureuse ! Merci beaucoup et a bientot a coups sur, je
remettrai ca !

Juste quelques petites remarques qui vont dans la lignée du discours de Philippe a la remise des prix sur I'avenir
de I'epreuve vu son succes grandissant :

- J'avais entendu parler de masseurs a l'arrivée, je ne les ai pas vu mais peut etre etait simplement une rumeur,
en tout cas c'aurait été la cerise sur le gateau de pouvoir se faire masser apres cette superbe descente, peut etre
la prochaine fois 8)

- J'ai été un peu frustré de ne pas franchir une vrai ligne d'arrivée materialisée, un belle banderolle blanche avec
ARRRIVEE en grosses lettres rouges, la recompense quoi, le grale !!! :D

- Les passages "a risques" pour les grosses embarcations annoncés un peu trop tardivement mais ca je sais deja
que vous en etes conscient !

En tout cas encore bravo pour ce travail de titan abbatu sur ce week end et durant toute I'année pour nous
acceuillir dans de telles conditions

MERCI a tous et a bientot (mais ce serait cool que le niveau d'eau soit toujours celui de cette année :D)

Jeremy
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