STAGE de LIGUE
« JEUNES » de 7 a 15 ans

Travail en ateliers suivant age avec
Jean Pierre PIGEAU
6°DAN CEN
Et les cadres lorrains

TORI Dojo de REMILLY

Parking de 'E.S.L.
Route de Béchy — face au college
57 580 Rémilly

Dimanche 11 Octobre 2009

Prévoir Armes et Zooris.

Aiki

ffab . ligue de Iorrame.

Theme: PRATIQUE ET ENSEIGNEMENT DE [AIKIDO

Horaires . 9h30 : Accueil inscriptions jeunes et briefing profs
10h00 a 12h00 : Cours
12h00 a 13H 30 : Repas tiré du sac
14h00 a 16h00 : Cours
16h00 a 17h30 : Bilan avec Professeurs

Inscriptions :

Votre réponse est attendue dans les meilleurs délais. Vous pouvez
renvoyer le document d’inscription ci-joint et le retourner avec son réglement.

Le timbre de la saison en cours et le certificat médical de moins d’'un an seront
exigés pour l'acceés au stage.

Tarif : 5 €

RenseiqnementSH'AVEz Eric - 1 chemin du calvaire 57 570 — BERG Bloselle : 06 81 10 17 16
Corine etGérardMASSONPAYEUR - 18, rue de Castelnau 57580 — REMILLY : T@6.70.46.94.09

eric.havez@sfr.fr gerardpayeur@live.fr CorineMasson8@aol.com
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