
Soupe aux poireaux et pommes de terre

Ingrédients :

2-3 poireaux
2 grosses pommes de terre

1,2 litre d'eau
bouillon

1 dl de crème
piment d'Espelette

Préparation :

Laver et couper en petits morceaux les poireaux et les pommes de terre
Mettre dans une casserole les légumes, l'eau et le bouillon

Cuire 15-20 minutes puis mixer finement
Ajouter la crème

Mettre dans des bols et saupoudrer de piment d'Espelette

http://bebop.canalblog.com                                                     plaisir des papilles


