

I. Présentation 

Je m’appelle  Jessica Le Creurer j’ai 22 ans.

J’ai eu mon diplôme de BEPA service aux personnes puis j’ai fait mon BTA (service en milieu rural) à la maison familiale de Vire 

J’ai effectué de nombreux stages  à la maison de retraite de Blon (3 mois en alternance) ou je fais maintenant des remplacements pour les vacances.

Je suis rentée en plateforme d’orientation pour pouvoir me faire connaître des autres structures d’accueil aux personnes âgées  et ainsi obtenir  des remplacements ou un emploi.
II. Mon choix professionnel.
Au début de la plateforme je voulais juste me faire connaître des maisons de retraites puis au cours de la plateforme je me suis renseigné sur le métier d’aide soignante  j’ai donc fait mon 1er stage en tant qu’aide soignante.
Ce  qui m’a motivée  à découvrir le métier d’aide soignante est qu’on est en contact avec le patient par rapport à une ASH, et que l’on a plus de responsabilités.
En ayant mon BEPA service aux personnes j’ai acquis des connaissance d’hygiène et de sécurité ce qui est un atout pour m’insérer dans ce secteur.
Le personnel des structures ou j’ai effectué des  stage a dit que j’avais des capacité comme être autonome, prendre des initiatives, communiquer et s’adapter à une équipe de travail.

Pendant la plateforme j’ai fait mes stage à la maison de retraite « Les Acres », à l’hôpital de Vire à la maison de retraite St Louis puis à la clinique Notre Dame de Vire dans le service orthopédique.
III. Le métier d’aide-soignante.
Le métier d’aide-soignante est polyvalent.

 On peut travailler dans des hôpitaux, des maisons de retraite, des IME, des Mas, des cliniques, à domicile dans un SIAD.
Les taches exercées sont :

· La réfection des lits.

· Pratiquer la toilette complète ou partielle du patient.
· Faire des soins médicaux comme la prévention d’escarres.

· Accueillir et installer le patient dans sa chambre.

· Nettoyer et stériliser le matériel de soins.

On peut travailler le jour comme la nuit, une aide soignante travaille aussi le week-end et les jours fériés.
Ce métier nécessite une bonne résistante physique puisque qu’on doit déplacer des personnes ayant une maladies ou un handicap.

Il faut aussi avoir un bon équilibre psychologique, une bonne résistance nerveuse puisque on peut être en contact avec des patients en fin de vie ou côtoyer la souffrance.
Pour être aide-soignante il faut certaine qualité :

· Etre patiente.

· Etre discrète (secret médicale)

· Savoir communiquer.

· Etre autonome.

· Etre compréhensif.

· Esprit d’équipe.

Je pense posséder ces qualités et avoir la motivation pour réussir.
IV. Stratégie 
Pour devenir aide-soignante, je vais  passer le concours en 2008.
Etant titulaire du BEPA service aux personnes je n’ai pas besoin de passer l’écrit.

Pour l’oral, je vais suivre la préparation au Greta de Vire à partir de septembre 2007.
La formation aide-soignante dure 10 mois, elle est gratuite (financée par le conseil Régional).
On apprend des modules qu’il faut valider si on ne les valide pas, il faudra les refaire il y a aussi des MSP ce sont  des épreuves pratiques dans les lieux de stage qu’on va faire.
En attendant le concours d’aide-soignante,  je vais postuler pour faire des remplacements dans les structures ou j’ai été en stage.
Je vais travailler cet été à la maison de retraite de Blon à Vire.

Et fin août, je vais faire les vendanges afin de financer mon permis de conduire.
