
****POMME FARCIE**** 
 
 
 

INGREDIENTS 
 
-1 pomme 
-2 fraises coupées en morceaux 
-1 cuillerée à soupe de muesli 
- 3 cuillerées à soupe de miel 
 
PREPARATION 
 
Coupe la pomme en deux et creuse légèrement l'intérieur (tu peux garder ce que tu 
enlèves pour la donner à ton cheval). 
Mélange le miel avec les morceaux de fraises et le muesli, et remplis la cavité avec 
cette préparation. Il te suffit de remettre le couvercle de la pomme et c'est prêt !!! 
 
VARIANTES : 
 
Vous pouvez remplacer la pomme par une carotte ou une grosse betterave, par 
exemple. Voici une liste de "farce" différentes : 
 
- miel + banane + muesli 
- miel + carotte + flocons d'avoine 
- beurre de cacahuètes + corn-flakes 
- compote de pommes + bonbons à la menthe + aliment floconné 
 
ASTUCE : 
 
Vous pouvez utiliser cette friandise pour administer un médicament (vermifuge par 
ex)à ton cheval sans qu'il s'en rende compte. Il suffit de mélanger le produit avec le 
miel. 
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