
Faire son propre porte‐bébé chinois (chinado ; mei‐tai) 

 

Fournitures : 

 tissu pour le porte‐bébé ‐ sergé ‐ 1m20 (par sécurité, 1m seulement est nécessaire avec le patron de coupe 
donné plus bas) par 1m50 ou 1m60 selon ce que vous trouvez. 

 tissu déco ‐ cotonnade ou autre ‐ 30 cm 
 ouatine pour les bretelles d'épaule‐ 20 cm (par 1m50) 
 cordelette ‐ 1m 
 fil assorti ‐ 1 bobine de 250m minimum. 

Dimensions : 
Bretelles : largeur 10cm 
longueur de la bretelle d'épaule : toute la largeur du tissu (donc 150cm ou 160cm) 
longueur de la bretelle de taille : environ 80cm 

Dossier du porte bébé : A l’usage, le dossier était devenu un peu court pour ma fille de 14 mois (voir 3ème photo en 
haut). Il conviendrait de rallonger le dossier de 10cm par rapport aux mesures indiquées, quitte à replier le bas une 
fois vers l’extérieur pour un usage avec un plus petit bébé. 

 



Découpe : 
Selon le dessin ci‐dessous, couper les 2 bretelles d'épaule (les marges de couture sont comprises dans les largeurs 
indiquées). 

 

Tracer les 2 dossiers en les positionnant comme sur le dessin, les couper en ajoutant des marges de couture de 
1,5cm. Couper ensuite les bretelles de taille dans la largeur restante de tissu. 

 

Couper 4 bandes de ouatine (2 par bretelle d'épaule) 10cm x 60cm 
Surfiler tous les bords au zig‐zag piqué. 

Pas à pas 
1/ Confection des bretelles d'épaule 
a) Epingler 2 épaisseurs de ouatine à 5cm de l'extrémité de la bretelle d'épaule (les 5 cm sans ouatine seront à 
l'intérieur du dossier) et à 1cm du bord (marge de couture). Coudre la ouatine à chaque extrémité et au milieu de sa 
longueur. 

 



b) Replier la bretelle endroit contre endroit et coudre à 1cm du bord. Laisser l'ouverture à l'extrémité de la bretelle 
côté ouatine puisque celle‐ci sera prise dans le dossier. 

 

c) Retourner et coudre tout le tour ainsi que sur les piqures de la ouate pour maintenir le tout. 

2/ Confection des bretelles de la taille 
Elles se font de la même manière que les bretelles du haut, mais sans le rembourrage de ouatine. 

3/ Décoration 
Chacun ses goûts, vous pouvez donc vous inspirer de ce que je propose ou laisser le dossier uni, faire une broderie 
ou encore créer une poche... Laissez libre‐court à votre imagination. 

a) Faire des appliqués sur le dossier extérieur. 

 Coudre le tour du motif sur le dossier au point droit, à raz du bord (ou coudre plus loin, puis redécouper à 
raz de la couture) 

 Faire un point de bourdon (un zig‐zag très serré, jouer sur la longueur de point, entre 0 et 1) par dessus la 
couture au point droit. 

 



b) Préparer la lanière décorative 
Soit tressée comme ici, soit plate comme sur le porte‐bébé rouge présenté en haut. 

c) Créer deux boutonnières sur le bas du dossier extérieur pour sortir la cordelette. 
La photo vous présente la manière de les ouvrir avec un découd‐vite et une aiguille.  La pose de cette cordelette est 
optionnelle. Elle permet de réduire un peu la largeur pour porter un tout petit. 

 

4/ Mise en place des bretelles de la taille 
a) Replier le bas du dossier intérieur sur votre tracé, replier également le côté sur 12cm environ (un peu plus que la 
largeur de la bretelle). Marquer les plis au fer. 

b) Epingler la bretelle de manière à ce qu'elle rentre de 5cm dans le corps du porte bébé. 

 

c) épingler la cordelette sur le rentré de la bretelle.  

 



d) coudre en X, au point droit triple si votre machine le propose, ou alors coudre deux fois au même endroit. Tout le 
poids va porter sur les quatre attaches des bretelles, les coutures doivent être solides. 

 

5/ Mise en place des bretelles des épaules 
a) Replier les côtés du dossier sur votre tracé, d'abord le petit côté "incliné" où vont se poser les bretelles, puis les 
grands côtés entre les bretelles. Attention ! L'ordre des plis est important pour l'étape 7 ! Marquez ces plis au fer. 

 

 

 



b) Epingler la bretelle avec un rentré de 5cm (au raz de la ouate qui reste à l'extérieur du dossier donc). Elle doit être 
bien perpendiculaire au bord "incliné", et placé au raz de la double pliure. 

 

c) Coudre en X au triple point. 

6/ Mise en place de la lanière décorative 
Pour que l'attache soit invisible, cette lanière doit être placée sur le dossier extérieur, contrairement aux bretelles. 

a) Repérer l'endroit où vous allez fixer la lanière. Couper le tissu de chaque côté pour replier le tissu sous la lanière 
(comme pour les bretelles). Marquer au fer. 

b) Epingler la lanière. Coudre en X. 

 

7/ Assemblage du dossier 
a) Juste au dessus de la bretelle de la taille, faire une entaille pour pouvoir ouvrir le rabat. Attention de ne pas 
couper jusqu'au pli mais de laisser 1 ou 2mm. 

 



b) Epinglez endroit contre endroit et bâtir le côté du dossier (entre les 2 bretelles, sans toucher les bretelles). Faire la 
même chose de l'autre côté. 

 

c) Au dessus des bretelles des épaules, faire une entaille (en laissant 1 ou 2mm avant le pli) pour pouvoir épingler 
l'arrondi et le coudre aussi près possible des bretelles, sans toucher les bretelles). 
Attention ! Il ne faut pas coudre la lanière décorative !!!!! 

 

d) Cranter tout l'arrondi. 

 

 

 

 



e) Retourner le dossier sur l'endroit, faire ressortir les bretelles et la lanière décorative. Aplatir l'arrondi au fer si 
nécessaire. 

 

8/ Fermeture du haut du dossier 
a) Au niveau des bretelles des épaules faire un rentré d'1cm et l'épingler. 

 

b) coudre à raz du bord. 

c) procéder de la même façon pour la lanière décorative. 

 



9/ Fermeture du bas du dossier 
a) Couper la cordelette en deux, faire passer chaque bout dans une boutonnière et l'épingler à 1,5cm du bas du 
dossier pour ne pas la prendre dans la couture. 

b) Epingler les rentrés sur les bretelles et sur le bas du porte‐bébé. 

 

c) Coudre à raz du bord. 

d) Faire une deuxième couture parallèle au bas du dossier, au dessus de la cordelette, pour créer un compartiment 
pour la cordelette. 

 

10/ Finitions 
Retirer les fils de bâti s'il y en a encore. Donner un coup de fer pour aplatir les plis et les coutures. 
Admirer. 


