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Mesdames, Mesdemoiselles, Messieurs les  présidents et dirigeants de club,  
Chers amis cyclotouristes, 
 
Voici déjà cette vingt troisième lettre. Mettez cette  lettre à la disposition de tous les membres de votre club, 
lisez-la dans vos réunions…dés qu’elle parait. Merci. 
Disponible sous forme numérisée, elle peut être envoyée à tous les membres du club informatisés et diffusée 
à tous vos licenciés, se trouver en bonne place sur les sites Internet de vos structures, dans vos bulletins 
internes, etc. 
 
Elle constitue un puissant moyen de faire connaître notre discipline, proposez-là à vos élus.  
 
Vous serez toujours les bienvenus à nos réunions de bureau, c’est l’occasion pour tous de mieux se connaître 
et d’aborder des sujets qui vous préoccupent, un  problème que vous rencontrez… 
Simplement, veuillez nous en avertir 15 jours à l’avance et nous préciser la raison de votre visite ou le point 
que vous souhaitez mettre à l’ordre du jour :  Salle 220 (2ème étage) à la Maison des Sports _ EYBENS.   
Les lundis, 20 h précises (pour des raisons de sécurité) : (Ces renseignements sont désormais sur notre site) 
Prochaines dates :  2007 : 14 mai ; 4 juin ; 2 juillet ; 3 septembre ; 1er octobre ; 5 novembre ; 3 décembre. 
Pour tout courrier ou courriel au Codep, veuillez rappeler votre n° de club. Merci de nous faciliter le travail. 
 
Les membres du comité directeur vous remercient de l’attention ainsi que de la communication que vous 
accorderez à cette lettre et aux comptes rendus des réunions. 
 
Ils vous prient d’accepter leurs très cordiales salutations sportives. 
 
Encore toutes nos félicitations pour votre dévouement. 
                             
 
Michel COSTANTINI 
 
Président du CoDep 38. 
 
 
 
L’AGENDA 
Toutes les dates et les lieux de rencontre sont désormais sur votre site et à jour …. dans  « Calendrier des réunions » 
___________________________ 



 

 

LE MOT DES COMMISSIONS  
___________________ 
Femmes  
La concentration « Femmes et Cyclotourisme » aura lieu le dimanche 19 mai 2007 au GRAND LEMPS. 
Contact : Veroroycuaresma@aol.com  

___________________ 
Jeunes 
Ecoles cyclos :  
En Isère 6 clubs apportent leur concours en intégrant une école dans leur fonctionnement. 
Alors nous nous adressons aujourd’hui aux 65 autres clubs pour vous dire combien vous pouvez nous aider dans cette 
tâche :  

1- Les jeunes existent de partout, accueillez-les eux et leur famille, formez des encadrants, montez une structure 
d’accueil puis une école cyclos.  

       Les jeunes viendront, ils renforceront vos effectifs, amèneront les parents et apporteront leur enthousiasme. 
2- Postulez pour accueillir les critériums dans votre secteur. Chaque année, nous avons besoin d’un club pour la 

route et un pour le VTT début octobre.  Il vous suffira d’assurer l’intendance et de trouver deux petits parcours. 
Le comité vous aidera financièrement et gère toute la partie technique du déroulement du critérium.  

       Les clubs ont démontré ces dernières années que cela est facile tout autant qu’agréable. 
3- Lors de vos randonnées, pensez que parmi vos visiteurs peuvent se présenter un ou plusieurs groupes de 

jeunes. Leurs attentes ne sont pas les mêmes que celles des adultes et pourtant ce public n’est pas difficile à 
satisfaire. Merci de bien respecter la gratuité des moins de 18 ans. 

 
Les membres de la commission jeunes sont à votre disposition pour vous apporter les renseignements nécessaires 
concernant les trois pistes que nous venons de porter à votre connaissance. 
Tous les jeunes ne recherchent pas un sport de compétition : sachons les accueillir et nos rassemblements rajeuniront. 
Plus d’infos : Jeunes, VI, Critériums  
 
NOUVEAU Voyage Itinérant et séjour d’été :  
Nos jeunes de 10 à 18 ans participeront à la concentration Maxi Verte VTT et Route qui se déroulera à Xonrupt - 
Longemer dans les Vosges du 22 au 29 juillet 2007.  
Ce séjour est ouvert à tous les jeunes du département appartenant ou non à une école de cyclotourisme. 
Nous allons négocier des licences avec des tarifs écoles cyclos, si possible. (13 Euros) 
Une présentation de ce séjour accompagne cette lettre mensuelle et nous vous demandons de faire la maximum pour 
recruter des jeunes éligibles dans votre entourage. Le bon déroulement de ce séjour dépend de vous tous. En effet, nous 
pouvons bénéficier d’un prix intéressant pour un transport par car de 50 personnes avec remorque à vélos,  

A CONDITION QUE NOUS LE REMPLISSIONS ! IL RESTE DES PLACES AUSSI POUR LES ADULTES 
L’effectif peut aller jusqu’à 35 jeunes. N’hésitez plus !  
Vous avez certainement des « clients » dans votre club, envoyez les nous ! 
Contact : Jacques VIEL_ St Barthélemy _ 38450 LE GUA _ Tel. : 04 76 04 89 13   Port. : 06 70 55 78 96 _ Courriel : 
vieljacques@wanadoo.fr 
 
NOUVEAU Week-end des jeunes   
Du fait du déroulement du critérium régional route en avril 2007 à Voiron, un WE seulement est programmé cette année 
dans l’Isère sur le plateau du Vercors à Autrans les 23 et 24 juin 2007. Nous serons hébergés dans le centre d’accueil de 
la Ligue de l’Enseignement de l’Isère. Inscription avant le 18 mai 2007.Voir le site d’ Autrans. Cliquer ici 
Contact :   herve-nicole@wanadoo.fr           Téléphone : 04 76 48 63 98  

NOUVEAU Critérium départemental jeune cyclotouriste Route : le 7 octobre 2007 à Moirans. Merci à tous les 
bénévoles. 

Critérium départemental jeune cyclotouriste VTT : le 14 octobre 2007 à Coublevie. Merci à tous les bénévoles. 

NOUVEAU Critérium régional jeune cyclotouriste Route :  
Il s’est déroulé les 21-22 avril 2007 dans l’Isère, à Voiron, dans le parc du CREPS.  
Le compte rendu et toutes les photos ICI 
 
Critérium national jeune cyclotouriste :  
Toutes les dates, lieux et les autres infos : Jeunes, VI, Criteriums   
et le site FFCT des jeunes : http://www.jeunes-ffct.org/calendriers 

__________________ 
 
 



 

 

Sécurité :   
 
NOUVEAU Ivry-sur-Seine, le 19 avril 2007_ DL/AL/07266 
Madame la Présidente, Monsieur Le Président, 
A la suite d’un débat consécutif à une question spécifique, les membres du comité directeur confirment l’application de 
l’article 1er du Titre 1 des statuts fédéraux à propos des cycles utilisés par les adhérents licenciés à la FFCT. 
Rappel de ce texte : 
«TITRE I – But et composition 
Article 1er : L'association dite "Fédération française de cyclotourisme (FFCT)", fondée le 25 février 1945, issue de la 
Fédération française des sociétés de cyclotourisme, elle-même créée le 8 décembre 1923, groupe les associations 
constituées conformément à la loi du 11 juillet 1901, ou à la loi locale dans les départements du Bas-Rhin, du Haut-
Rhin et de la Moselle, ayant pour but la pratique du cyclotourisme. 
Le cyclotourisme est une activité sportive de loisir et de plein air, touristique et culturelle, excluant la compétition, et 
pratiquée sans but lucratif. Il utilise le cycle, mû exclusivement par la force musculaire. » 
En conséquence, l’utilisation de cycles incluant des dispositifs d’aide mécanique (moteurs à hydrocarbure) ou électrique 
(VAE : vélo à assistance électrique), ne peut en aucun cas être pris en considération dans nos activités de clubs, dans les 
organisations inscrites à un calendrier de clubs, de comité départemental, de ligue ou national. Ce type de pratique n’est 
pas pris en compte par le contrat d’assurance de la FFCT géré par les MMA. 
En cas d’accident, la responsabilité de l’utilisateur, ainsi que celle de celui qui en autoriserait la pratique, seront examinés selon les 
principes du Code de la route et du Code des assurances. 
Je vous remercie de bien vouloir informer vos clubs par Internet ou par tout autre moyen. Une communication officielle 
sera faite dès que possible sur les publications fédérales. 
Recevez, Madame la Présidente, Monsieur le Président, mes amitiés cyclotouristes. 
Dominique LAMOULLER 
Président de la Fédération française de cyclotourisme 
 
NOUVEAU 
A partir du 1er mars 2007,  les demandes d'autorisations de manifestations seront à envoyer au guichet unique : 
Préfecture de l'Isère, Direction des services aux usagers, Direction des Manifestations, 12 place de Verdun BP 1046 
38021 Grenoble Cedex 
 
L'inauguration de la voie verte Tullins St Gervais a eu lieu le vendredi 13 avril à 11h00. 
Elle a rassemblé les cyclos de toute l’Isère. Merci à tous ceux qui se sont déplacés et ont participé à cet événement 
important. 
 
Dépliant Sécurité :  
Un petite fiche très utile résume les consignes habituelles au départ d’une randonnée. Vous pouvez y apposer le logo de 
votre club et la diffuser largement. Elle est disponible au téléchargement dans l’espace privé du site. 
 
Délégués Sécurité club 
NOUVEAU  Nous invitons les 30 délégués contactés récemment à répondre à Alain REPELLIN arepellin@orange.fr 
afin de confirmer leur accord pour la date du 22 septembre 2007. Merci à tous ceux qui l’ont déjà fait. 
Nous vous rappelons, qu’en l’absence de Délégué Sécurité Club (DSC), c’est le président qui est désigné statutairement. 
 
Pour les clubs qui ne l’ont pas encore effectué, merci de désigner un Délégué Sécurité : 
Pour cela, sur le site FFCT, à l'espace de votre club, ouvrir la "fiche structure", puis l'onglet "Bureau", ajouter le 
Délégué et valider. Si vous ne nous envoyez pas l'information, nous irons la chercher là.  
Contact : robertposi@wanadoo.fr  
 
Aménagements cyclables 
Nombreux êtes vous à nous signaler oralement des anomalies parfois excentriques des voies que vous empruntez. 
Plus dramatique, des accidents surviennent mais comme il n’y a pas de blessure grave, rien n’est déclaré : 
Comment voulez-vous que vos remarques importantes soient prises en compte ? 
Allez-vous laisser les choses en état jusqu’à ce qu’un nouvel accident survienne…à un de nos amis cyclo ? 
 
La « Fiche de déclaration des anomalies d’infrastructure routière »  est à télécharger sur notre site afin de révéler 
les problèmes > cliquez ici « formulaire » pour le télécharger. 
N’hésitez pas à faire des croquis ou mieux des photos, joignez des commentaires et surtout AVERTISSEZ-NOUS  : 
Grace à vos interventions, bien des points noirs ont été traités et cette action s’amplifie parce notre crédit grandit aux 
yeux des autorités. 
Contact : Alain REPELLIN. 35 Impasse du Coin - Les Eymards - 38 250  LANS en Vercors.  
Téléphone : 04 76 95 47 83 / 06 07 59 39 63 - Courriel : arepellin@orange.fr 



 

 

 
Réclamez des aménagements cohérents et sécurisants pour les cyclos !  
Nous avons besoin de tous les licenciés pour participer à ces actions de sécurité, nous roulerons plus cool… 
Et nos enfants aussi ! 
 
Assurances : 
Déclarations de sinistre 
Une nouvelle déclaration supprimant les redondances est chargeable sur le site www.ffct.org ou à photocopier dans le 
dossier assurance club saison 2007. Ce dossier est désormais sur notre site du Codep 38 :  Cliquez ici  
Les déclarations d’accident sont à envoyer à l’adresse des MMA (déclarations version papier) , 19-21 allées de l’Europe 
92616 Clichy Cedex. (Et non au siège de la FFCT) Un mode opératoire sera incorporé sur le site.     
TRES IMPORTANT : destruction de tous les anciens imprimés de déclarations de sinistre. 
 
Rappelons que la lecture du dossier « MMA_Assurances clubs  » est une obligation du contractant : président de club 
 
Prospectus ou affiches des organisations de randonnées : 
Le comité directeur du CODEP souhaite fortement que les clubs fassent apparaître sur les prospectus ou affiches de 
leurs organisations de randonnées leurs tarifs d’inscription. Ces Tarifs doivent être identiques à ceux du calendrier qui 
figurent sur le « Où Irons-Nous ? », sur l’annuaire de ligue et sur le calendrier du CODEP 38. Il y va de la crédibilité de 
nos clubs. Gratuité pour les moins de 18 ans. Règle de 2 Euros de différence pour les non licenciés FFCT…  
Conseiller fortement le port du casque aux adultes. Il est obligatoire pour les moins de 18 ans. 
……. lire la suite dans  Sécurité 
 
Règlement fédéral de sécurité 
Dans le courant du mois de mai 2006, des représentants de la FFCT, dont le président fédéral, ont été reçus au 
ministère de l’Intérieur. Un courrier doit être fait et adressé aux préfectures afin que cessent les abus de 
pouvoir dont certains fonctionnaires font preuve. La délégation va permettre d’intervenir de façon plus efficace.  
Dans le cas d’une demande injustifiée de la part d’une préfecture, il est fortement recommandé de faire remonter une 
information, la plus complète possible, à la Fédération afin que celle-ci puisse intervenir. 
 
Bilan des accidents à la FFCT en 2006 : 
Voici les chiffres affinés à fin 12/2006:  27 décès ( pas de féminines ) dont  19 d’origine cardiovasculaire.  
Rappel 2005: 30 décès dont 12 cardiovasculaires.  
Cela se passe de COMMENTAIRES..... 
 
Communication et site Internet :   
 
Site Web :  www.cyclo38ffct.org   Allez voir régulièrement les mises à jour : Calendrier des randos  
 
Le BI 38 : Celui de mars 2007 se trouve désormais dans  les archives disponibles sur le site :  Espace privé   
 
Les fichiers des clubs  : A jour et disponibles sur votre Espace privé  du site. Contact : robertposi@wanadoo.fr 
Les 4 clubs n’ayant toujours pas d’adresse de courriel sont priés de s’en occuper.   
Merci à tous ceux qui ont donné une adresse Internet et nommé un délégué Sécurité. 
 
Les comptes rendus des dernières réunions de bureau du comité directeur sont mis sur le site dans: Espace privé  
 
Appel à candidature : Nous avons impérativement besoin d’une personne de plus pour la gestion de la commission. 
Faites passer l’information dans votre club. Merci. Contact : robertposi@wanadoo.fr 
 
Statuts de club sportif :  
Vous avez besoin de renseignements pour vos statuts : Voir sur le site. Rubrique  « Publications & Doc. »   
Modèle de statuts pour une association de cyclotourisme   Contact : robertposi@wanadoo.fr 
Voir Cyclotourisme n° 548 juin 2006 : Rappel. Statuts et règlement intérieur. Fiche n°2. Bien connaître son club. 
 
Création de nouveaux clubs dans l’Isère :   
Vous souhaitez créer un club : Plus d’infos sur le site. Rubrique « Publications & Doc. »  
Robert POSITELLO a conçu l’ « Aide à la création de club ». Une action est menée cette année encore pour amener les 
pratiquants à se regrouper dans l’Isère. Vingt communes seront invitées à se prononcer. 
 
Echange de séjours entre clubs  : 
Nous  mettons en commun les renseignements des clubs sur les séjours déjà organisés afin que vous puissiez tous 
profiter des bons plans. Répondez au questionnaire, s’il vous plait.  



 

 

Merci pour votre collaboration à ce projet piloté par Roger MAGGILLI de l’ALEC (Echirolles)  
 
NOUVEAU  FFCT ; Insertion de votre randonnée dans la Revue Cyclotourisme  
Robert POSITELLO tient à votre disposition un modèle de lettre au président de la FFCT et une procédure tenant 
compte de l’espace modéré qui est alloué (150 mots) et de la facilité d’insertion par la rédaction.  
Contact : robertposi@wanadoo.fr 
 
FFCT ; Intranet : 
Validation assurances Option B pour les manifestations hors « Où-Irons-Nous ? » 
A partir du lundi 19 février 2007, la procédure suivante sera appliquée pour les manifestations non inscrites au 
calendrier national « Où-Irons-Nous ? » : 
1 – Le club fait la demande d’assurance option B qui est mise en position d’attente. 
2 – Un courrier est envoyé au codep de ce club pour l’informer de sa demande. 
3 – Par ce courrier, le codep est invité à valider ou refuser la demande. 
4 – Pour cela, avec son code d’accès il doit aller dans l’espace fédéral GILDA :   
 - sélectionner l’onglet ‘Structure’  
 - puis ‘Assurances club’  
 - puis ‘Gestion des assurances’.  
 - Sur l’écran qu’il reçoit, il voit la ou les assurances ‘En attente’.  
 Il doit alors les valider ou les refuser. 
5 – Si le codep valide, l’assurance est acceptée et le club en reçoit la notification par courrier. 
6 – Le club peut toujours aller consulter le statut de sa demande sur sa fiche structure.  
Toutefois, si 15 jours après sa demande elle n’est pas validée, il recevra un courrier pour l’informer que le codep 
n’a pas encore validé sa manifestation.  
Tant que le codep n’a pas validé, la manifestation n’est pas assurée. 

 
FFCT ;  aux adhérents qui souhaitent changer de club :  
En changeant de club, on peut très bien et facilement conserver son numéro de licence.  
Il suffit que l'adhérent, sur son bulletin d'inscription vers son nouveau club rappelle son numéro de licence et demande à 
ce qu'il soit conservé. Lorsque le nouveau club ira dans son Intranet pour saisir la nouvelle licence, dans la page prévue 
à cet effet, il fera une recherche en tapant le numéro de licence et il verra apparaître le nom et le prénom et le n° du 
cyclo, plus d'autres informations. Il cliquera dessus pour accéder à la page de saisie pour toutes les corrections en vue de 
la future licence (n° conservé).  
Dans la recherche, au lieu du n° de licence, on peut aussi taper le nom et le prénom : une ou plusieurs lignes 
apparaissent alors avec ce nom et prénom. Il suffit alors de repérer le bon n° et d'ouvrir comme précédemment la page 
de saisie. 
  
FFCT ; service licences 
De la part de Marie-Claire Davila, adjointe du directeur, F F C T :  01.56.20.88.80, 06.74.01.15.30 mcdavila@ffct.org    
Madame la Présidente, Monsieur le Président, 
En raison de ma santé, je serai absente à partir du 21 mars jusqu'à fin mai. 
J'aurai une remplaçante Maria qui s'occupera surtout de la frappe, elle pourra également vous renseigner sur les licences 
si besoin. Mais toutes vos autres demandes, je vous saurais gré de bien vouloir vous adresser  soit à Stéphanie Calluaud 
s.calluaud@ffct.org ou Agnès Lecour info@ffct.org qui répondront ou transmettront aux personnes concernées. 
 Je vous remercie pour votre compréhension.  A bientôt. Cordialement  Marie-Claire Davila 
  
Suite au départ de Guillaume ROSSIGNOL du service licences, nous vous remercions de bien vouloir prendre les 
dispositions ci-dessous à compter du 22 février 2007 : de contacter désormais pour tout renseignement, aides ou 
réclamations concernant la prise de licences,  d'assurances, ou tout autre problème  : 
Eddy PICARD   tél : 01.56.20.88.82   mail : adhesions@ffct.org 
 
Nouveaux horaires accueil téléphonique :  
Suite à la demande du président fédéral, l'accueil téléphonique du service licences sera ouvert : de 8h00 à 12h00 et de 
14h00 à 17h00. En conséquence si vous avez des appels concernant uniquement les licences et les clubs vous pouvez 
les orienter jusqu'à nouvel ordre sur le service ad hoc. 
Mais bien sûr sans en abuser car si vous connaissez la réponse, rien ne vous empêche de la communiquer. 
 
 
 
 
 



 

 

 
Formation : 
 
Stage complémentaire au diplôme de moniteur permettant d'assumer la direction d'un centre de vacances J &S 
(séjour jeunes en remplacement d'un  BAFD) 
En raison d’une part, de la mise en place progressive des cette nouvelle formation avec l’impossibilité matérielle de 
former tous les moniteurs en 2007 et d’autre part, compte tenu de l’application de ces normes J & S  pour 2012, une 
dérogation peut être demandée pour la direction de centre de vacances en 2007. 
Le moniteurs qui souhaitent diriger un séjour mais n’ayant pas pu faire le stage, doivent en faire la demande au 
président du Codep38 qui transmettra à la commission formation de la ligue : 
François POIDRAS : poidras.francois@wanadoo.fr  / Yvon DURAND, CTN : yvon.durand856@orange.fr 
 
La qualification d’éducateur sur la licence 2007 
Désormais votre qualification est mentionnée sur votre licence. Mais attention, il peut y avoir des erreurs ou omissions 
ou des mesures à respecter si vous changez de club. En 2007, les cartes d’éducateurs (initiateur, moniteur 
et instructeur) seront supprimées. Après vérification par les délégués régionaux à la formation, le titre apparaîtra 
obligatoirement sur la licence. Il s’agit là d’une reconnaissance officielle de l’implication du bénévole et des 
compétences des éducateurs.  Voir l’article : Aux adhérents qui souhaitent changer de club  
 
Le calendrier de formation et prochains stages en 2007 :  
Voir détails :   Programme de formation 2006/2007 édité par la Ligue Rhône–Alpes    
 
Tarifs des stages en 2007 :  
Les stages sont financés en grande partie par la Ligue, le stagiaire ne règle qu’une petite partie du prix réel de la 
formation…Lire la suite.. « Commission Formation »   
 
Comme il est très difficile de faire des prévisions à long terme, les modifications de dates ou de lieux des stages et 
toutes les informations se trouveront désormais en temps réel sur le site Internet de Ligue : www.cyclorhonalpin.org. 
N’hésitez pas à le visiter régulièrement, c’est un outil  utilisable jour et nuit…  
Nous rappelons que la formation dirigeant est gratuite pour les nouveaux clubs. 
 
La Validation des acquis de l'expérience (VAE) 
Définition :  
La Validation des acquis de l'expérience (VAE) a été mise en place par la loi de modernisation sociale du 17 janvier 
2002. Elle a pour vocation de s'appliquer à l'ensemble des diplômes et titres à finalité professionnelle ou non et à des 
certifications de qualification…  
La procédure de VAE pour les niveaux initiateur et moniteur, proposée par la commission nationale de formation est 
entérinée par le comité directeur. Elle sera appliquée dès le mois de novembre 2007. 
Le processus de validation est le suivant : après un entretien avec le délégué régional à la formation, le candidat devra 
préparer un dossier prouvant ses compétences. Puis le candidat participera à un entretien avec les membres de la 
commission régionale de formation. La commission nationale de formation (ou l’équipe technique régionale) est maître 
d’œuvre de la validation. Lire la suite (Bientôt disponible) 
 
Pour les dates et inscriptions aux stages : Voir sur le site. Rubrique  « Commission Formation »   
 
Création d’une fonction “animateur club” 
Dans l’esprit de nombreux bénévoles, on devient initiateur pour s’occuper de jeunes dans une école de cyclotourisme. 
Si on met à part les formations “Dirigeants”, il n’y a pas une formation spécifique de terrain pour animer le club dans sa 
composante “adulte” : accueil des nouveaux, rouler avec les seniors, choix du matériel, choix des itinéraires, diététique, 
etc. 
Après une demande de plusieurs ligues, la commission nationale de formation (CNF) propose de créer la fonction 
d’animateur club. Le niveau de formation se situe entre celui d’initiateur et celui d’adulte expérimenté. 
Dans le souci de ne pas compliquer les formations, l’animateur club participerait à certains modules de la formation 
initiateur qui seraient regroupés sur un week-end.  
Le comité directeur donne son accord pour la création d’une fonction “animateur club” validée par une formation 
de 16 heures. Notre conseil : n’hésitez plus, devenez animateur de votre club ! 
 
Calendrier 
NOUVEAU La Fête nationale du vélo 2007 : 
Mercredi 30 mai après midi à  Seyssins sur le vélodrome à partir de 13 heures 30. 
Le Codep 38 organise l’après midi avec jeux cyclos sur le vélodrome à Seyssins, avec participation de la mairie et de la 
Metro. Participation des écoles cyclos de l’agglomération. (Grenoble, Meylan, Vif) 
Maniabilité, conseils sur la mécanique et l'achat, enseignement du code de la route  



 

 

Les enfants sont priés d'amener leurs vélos et leur casque. 
Animation, goûter offert par la Metro. Spectacle BRICOLO & MECANO 40 minutes sur 15 vélos délirants : 
http://www.ziganime.com/  
Amenez vos enfants et petits enfants. Venez nous aider.  
 
Ce sera le bon moment de recruter pour les clubs et les écoles cyclo. Le Codep souhaite tenir un stand l’après midi avec 
jeux cyclos, participation des écoles cyclos de l’Isère. Tous les éducateurs de l’Isère et leurs écoles sont invités à venir 
encadrer, informer, rencontrer les familles, etc. 
 
NOUVEAU La Fête du Cyclotourisme 2007 : 
La Napoléon VTT n’aura malheureusement pas lieu le dimanche 16 septembre sur le plateau matheysin, en raison de 
circonstances particulières. Malgré l’intervention et tous les efforts de conciliation du comité départemental, le maire de 
Pierre Châtel a interdit le passage de La Napoléon sur sa commune en raison de la Matheysienne VTT.  
La Fête du Cyclotourisme et du Patrimoine 2007 organisée par le CTG et dont l’inscription est gratuite, n’aura donc pas 
trouvé sa place dans ce territoire. Le CTG négocie un autre lieu pour sa randonnée : ce sera sur le plateau du Vercors. 
La Fête du Cyclotourisme se déroulera également lors d’une manifestation concomitante  le samedi 15 septembre avec 
le club TROCHIM, au foyer rural de La Forteresse, lors de la randonnée  « Les Fortariotes ». 
 
Le calendrier du codep reste ouvert aux clubs ayant inscrit leur randonnée dans le respect des principes de notre 
fédération. Les nouvelles structures, en particulier, peuvent ajouter une manifestation. Cependant, celle-ci ne pourra 
figurer que dans ce seul calendrier. Voir le  Calendrier des randos 
En effet, toutes les inscriptions sont closes sur le site de la FFCT depuis le 9 octobre 2006. 
Contact : Marc SENES_ Téléphone : 06 68 88 67 07  ucr.secretaire@laposte.net 
 
L’annuaire de la ligue Rhône Alpes  
Pour ceux qui ne l’ont pas, prendre contact avec le Codep.  
Malgré le soin apporté à ce document par Emmanuel CARPENTIER, qui y travaille seul, quelques erreurs ont eu lieu 
sur les calendriers. Pour corriger ces méprises, les clubs doivent joindre Emmanuel : 
informatique@cyclorhonalpin.org  Téléphone : 04 72 27 89 33 /  06 84 69 32 59 
Les corrections sont ou seront dans la page : http://cyclorhonalpin.org/communication/annuaire1.htm du site de Ligue. 
 
Tourisme   
Le guide « L’Isère à Vélo » (2ème édition), est disponible gratuitement dans tous les offices de tourisme, est diffusé sur 
tout le territoire national, à la maison de l’Isère à Paris et dans les Maisons de la France des autres pays de l’Union 
européenne. Vous pouvez vous le procurer dans l’office de tourisme prés de chez vous et le diffuser largement. 
Contact Alainrepellin@aol.com 
 
Pour les infos permanentes, voir sur le site. Rubrique : « Commission Tourisme » . Contact Alainrepellin@aol.com 
 
Médicale  
NOUVEAU : Suite à la nouvelle législation sur les médicaments, la trousse de secours des encadrants et des clubs 
doit être modifiée. Téléchargez la nouvelle trousse "ici" 
 
Le dépliant "La chute à vélo" reste une référence en matière de premiers secours et n'est toujours pas assez diffusé : 
Nous encourageons les clubs à  le faire connaître encore et toujours.    
Imprimez le et diffusez le : Cliquer visualiser le dépliant (933 Ko).  
(Il est envoyé gratuitement sur demande au siège FFCT) 
Pour les infos permanentes : Voir sur le site. Rubrique : Commission médicale 
 
Réunions de formation : 
NOUVEAU Le club de Montalieu organise une soirée sur la santé le vendredi 4 mai à 19 h , salle de conférence de la 
mairie de Montalieu Vercieu.  
Initiation aux gestes de Premiers Secours  
Inscrivez votre club à une initiation : Courrier : Maison départementale des Sports. Contact : mcostantini@wanadoo.fr   
 
Challenge de Ligue  : 
Une déclaration de participation sous forme numérisée est disponible : cliquez sur  formulaire (fichier Excel) 
Plus besoin de timbre… 
 
VTT et Sports de pleine nature            (Plus d’infos sur votre site  dans : VTT et sport de pleine nature …) 
Nous cherchons un délégué départemental issu d’un club ayant une activité VTT pour s’occuper de cette commission et 
siéger à la CDESI.  Pour plus d’infos sur la CDESI   



 

 

De nombreuses communautés de communes nous demande conseil pour établir des circuits, créer des « city parcs » 
pour VTT, des aménagements ,etc . Notre commission sécurité est partie prenante en collaboration avec le Conseil 
Général de l’Isère qui est partenaire central et la Fédération de la Randonnée en Isère ( FRI). Un travail donc intéressant 
pour ceux qui veulent favoriser cette discipline en accord avec la politique fédérale et l’aide de la commission VTT de 
la FFCT. 
Nos randonnées en VTT attirent manifestement beaucoup de non licenciés : une pépinières pour les clubs. 
Merci à tous ceux qui ont travaillé à la bonne marche de ces organisations qui font vivre le cyclotourisme VTT de notre 
département. Le Codep vous souhaite toujours plus de succès. Restons inventifs ! 
 
 Trésorerie     
Subventions du CNDS 2007 : 17 clubs ont fait cette année une demande de subventions. Certains dossiers ont été 
remplis incomplètement et nous devrons en parler avec les présidents concernés afin de modifier les demandes et 
espérer obtenir satisfaction auprès de J & S. 
Toutes les informations, y compris la demande en ligne, sont disponibles au téléchargement sur le site de la DDJS : 
http://www.ddjs -isere.jeunesse-sports.gouv.fr 
Nous vous informons qu'une "Foire aux questions (FAQ) très utile concernant l'élaboration du dossier CNDS 2007 est 
en ligne sur ce site.  
Subventions du Codep 38 et autres ristournes, aides aux clubs : le détail se trouve dans « Espace privé »… 
Mais pour plus renseignements contact : Véronique CUARESMA, notre trésorière : Veroroycuaresma@aol.com 
 
___________________________________ 
 
LE MOT DES CLUBS 
  
Cet espace vous est réservé pour passer vos messages, vos remarques, vos suggestions.  
Il vous appartient d’écrire aux webmasters pour faire passer vos informations sur le site et au président du Codep 38 
pour les faire paraître dans la lettre mensuelle. 
 
N’hésitez plus ! 
 
Pensez à nos compagnons de route mal ou non voyants et proposez-vous pour un petit tour en leur compagnie sur 
leur tandem ou invitez les à vos sorties clubs pour leur servir de pilote :  
Contact : M. Jean BILLOT, le responsable de la section cyclo : adresse perso  jn.billaut@free.fr 
Association Valentin Haüy  Au Service des Aveugles et des Malvoyants    
Comité de Grenoble - ISÈRE (38) Informations Détails Présidente : Mme Françoise Lloret  
Adresse : 8, rue des bons enfants _  38000 GRENOBLE 
Téléphone : 04 76 87 83 82     Fax : 04 76 86 01 25   Email : comite.avh.grenoble@free.fr  
Permanence : lundi, mercredi, vendredi de 14h30 à 18h          Site Web : http://www.avh.asso.fr/ 
 
Sites Internet des clubs  :  
NOUVEAU Saint Romans possède désormais son site internet officiel depuis le 22/4/07: 
http://associations.sud-gresivaudan.org/associations/club-cyclo-st-romans  
La liste des sites est disponible sur le site du codep 38 Liens et adresses utiles et dans le BI 38 d’octobre 2006.  
Si vous désirez créer votre site de club, la commission communication est à votre disposition. 
 
Petites annonces :    
 
Le dimanche 13 mai 2007, toute l’équipe de l’AC3F, vous attend à FONTAINES St MARTIN (près de Fontaines sur 
Saône) pour vous offrir une grande et belle journée de plein air : notre 11ème rallye « L’OCTOCOTE DES Mt D’OR ». 
Lire la suite sur le site : http://ac3f.com 
  
Comme chaque année le club cyclo de CREST organise la Randonnée de la ROANNE. Nous serons très heureux de 
vous accueillir. Amitiés à tous.            R.BESSET 
5 parcours  "Route" 42, 90, 120, 145, et 178 km  Excellente préparation pour les grandes randonnées de l’été 
RENDEZ-VOUS : Espace SOUBEYRAN à CREST à partir de 7H00  Clôture à 18H00. 
Renseignements :    04 75 59 35 01  ou  04 75 84 38 38       www.usc-cyclo.org 
 
__________________ 
Les Cyclos de l'AS Montagnat (5km au sud de Bourg en Bresse en bordure de la RN75) vous invitent à participer à leur 
Rallye du 8 mai 2007. 
Michel PIRAD, route du Revermont 01250 MONTAGNAT  
tel 04 74 51 68 83 courriel pirad.m@wanadoo.fr 



 

 

Daniel FONTANILLAS chemin des sources 01960 PERONNAS 
Tel 04 74 21 81 69 courriel danielfontanillas@tiscali.fr 
 
La  Commission séjours LIGUE DES PYRENEES vous informe qu’il reste encore quelques places disponibles sur les 
deux destinations suivantes : 
- DOLOMITES  (Italie) Du vendredi 6 juillet 2007au dimanche 15 : 10 jours / 9 nuits. Renseignements et inscriptions: 
Guy Sarniguet 4 rue Lavoisier 31800 Saint Gaudens  tel : 05 61 95 23 18 ou au 06 71 50 79 26 
- TYROL SEJOUR DES 4 NATIONS (ALLEMAGNE, AUTRICHE, ITALIE, SUISSE)Du vendredi 10 août 2007 au 
dimanche 19  : 10 jours / 9 nuits Renseignements et inscriptions: Françoise Fau 19 rue Charles de Gaulle 31700 
Cornebarrieu   tel : 05 61 06 13 05   courriel : francoise.fau@free.fr 
 
De la part de Raymond Mangani, Président des Cyclotouristes Matheysins 
Objet : Modifications Randonnée de l'Obiou 30/06/2007 
 -Notre randonnée partira et arrivera au stade Michel-Zewulko à La Mure; 
 -Elle comprendra un parcours supplémentaire: 30 km 
 -adresse internet à contacter: r.mangani@aliceadsl.fr 
Merci de prendre en compte ces modifications. 
 
La ligue de Basse Normandie :  
vous propose un nouveau séjour FFCT, du 1er au 8 Septembre 2007      « BOCAGERIES NORMANDES » 
dans un gîte « grand confort » situé au cœur de la région à Moncy (61), près de Flers. Chambres a deux lits avec 
sanitaires. A proximité de la Suisse normande, du bocage Virois, de la foret d’Andaine , de Domfront , Mortain..etc 
Un séjour sous le signe de la convivialité et du terroir. A votre rythme des circuits adaptés a chacun, départs 
décentralisés pour les plus modestes et circuits accompagnés par des gens du cru. 
Kms/Jour : jusqu’à 120 kms  Dénivelée/jour : 400 à 800 m  Tarif : 330 € (supp de 50€ pour chambre individuelle) 
Renseignements : Ligue Basse Normandie   Lhermitte Philippe, Maison Tollemer, 50190 PERIERS   02.33.47.93.51 
cfc-ligue@ffct-lbn.org 
 
De la part des CTG :  En 2007, pensez  BRA ! Voir : www.ctg.free.fr   
 
18 mars 2007 : De la part du Codep de la Corrèze : L’Aventure Corrézienne randonnée VTT itinérante en 2 étapes les 
16 et 17 juin 2007 : contact@espace1000sources.fr  
 
1er février 2007 : Gilles KOWAL et moi-même, membres de l'ALC cyclo de Longvic (21) allons  effectuer en 2007 un 
défi humanitaire et sportif de grande envergure: le Tour de la France en 35 étapes, qui se déroulera du 14 mai au 20 juin 
2007.Le but de ce parcours est de récolter des fonds pour les enfants hospitalisés (notamment par le biais d'une vente de 
tee-shirts).Nous traverserons 46 départements, dont le vôtre le 17 juin 2007 (étape 32: St Jean de Maurienne-Alpe 
d'Huez) . 
Nous souhaiterions entrer en contact avec les clubs cyclos situés sur notre itinéraire et nous vous serions reconnaissants 
que vous diffusiez l'information et fassiez parvenir aux clubs concernés notre courrier en pièce jointe ci-dessus. 
D'avance merci 
Sincères salutations. 
Thomas GERMAINE et Gilles KOWAL  
Contact : Thomas GERMAINE,  1, promenade de la Seine, 21000 DIJON. Tèl. : 03 80 53 09 10  
mail : thomasgermaine@hotmail.com 
 
Le comité départemental remercie tous ceux qui soutiendront cette action en faveur des enfants.  
Nous sommes à votre écoute pour accompagner vos initiatives. 
 
AUTRES INFORMATIONS.  
Vos notes 


