Geste facile n°7

Pourquoi abandonner I'eau de Javel

- Pour ne pas oublier
gu’elle ne « nettoie » pas !

L’eau de Javel n'est pas un tensioactif : elleave Ipas, ne nettoie
pas. Son unique but est de tuer les bactériesldies elle est bien
moins efficace sur une surface sale (I'ion hypodtdaéagit avec
les matieéres organiques).

- Pour étre moins souvent malade

Les bactéries avec lesquelles nous vivons sorgpedsables pour notre immunité. Plus on est eracoavec
des microorganismes, plus on est résistant. Lesenfréquentant quotidiennement une étable sentrbieux
protégés contre les maladies. En désinfectantragsiguement, on bouleverse cet équilibre et notraunité
diminue : on observe ces dernieres années une atefina des allergies et des "petits” rhumes, sitithez

les enfantsLes seuls endroits qui méritent d’étre désinfeetédehors des hdpitaux et des laboratoires, sont
vos toilettes et vos poubelles.

- Pour avoir I'esprit tranquille

L'eau de Javel est un produit corrosif : briluredadpeau et des yeux en cas de projection. Léodecfgaz
produit lors de la réaction entre de I'eau de Jawvee I'acide) est un gaz toxique utilisé lorsadkere guerre
mondiale (effets variés : simple irritation du ngaffocation, arrét respiratoire, mort). D'ou l'ionfance de ne
JAMAIS utiliser de I'eau de Javel avec un acidegideant, vinaigre). Les chloramines (gaz prodait igaction
entre I'eau de Javel et 'ammoniaque) sont triéarites pour les yeux et les muqueuses. Evitezx derverser
de I'eau de javel dans un WC contenant de l'ugoedontient de 'ammoniaque). Croyez moi, vouseaur
I'esprit plus tranquille si vous ne possédez pkislanger permanent chez vous !

- Pour diminuer vos risques de cancer

De sa fabrication a son rejet final I'eau de Jabéte dans la nature du chlore qui réagit avecriaseres
organiques du sol, de I'eau, de l'air et formectb@sposés organochlorés. Ces derniers sont toxgppeda
faune et persistants : ils s'accumulent dans lmelaimentaire et sont cancérigéenes ou mutagenes.

- Parce gu’il existe des alternatives

Pour désinfecter vos toilettes et vos poubellesggils endroits qui en ont réellement besoin)s yawvez
utiliser (apres les avoir nettoyé avec un tensibaavon, produit de vaisselle-) de I'alcool oudnaigre.
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