
Bûchettes à la mangue 

 
 

Ingrédients 
1 mangue 
200 gr de fromage blanc 

le zeste d’un citron 
3 oeufs 

80 gr d’amandes en poudre 
15 gr de maïzena 
60 gr de sucre 

 
Mélanger les ingrédients secs 

 
Ajouter les oeufs et le fromage blanc 
 

Incorporer les dés de mangue 
 

Répartir dans les empreintes 
 

Cuire four chaud 200° une vingtaine de minutes 
 
Laisser refroidir avant de démouler et placer au frais 

 
 

 


