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Belle attitude
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Je prends conscience
de mes faiblesses

c athy Wagner', maquilleuse fonda-
trice de I'atelier Eveil au maquilla-
ge' et co-créatrice de 1'Atelier des
yeux joue la carte de la franchise :
" Quand vous dépassez 50 ans,
vous devez savoir faire évoluer
vos habitudes de maquillage car
la peau a changé. Sachez égale-
ment gque plus un maquillage est

délicat et transparent, plus votre
visage sera élégant. Un maquillage
trop chargé va durcir les traits. Je
pense aussi qu'il faut admerttre
que vous voyez moins bien. N'hé-
sitez pas 4 vous maquiller devant
un miroir grossissant. Difficile de
faire autrement pour avoir un
make-up impeccable... "
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Je choisis
la bonne Ee‘inte
pour mes paupieres

M ettre en valeur liris permet de faire pétiller le regard, de le rendre
électrique. Il faut donc détecter les pepites de lumiére dans son iris
et utiliser des couleurs complémentaires : rose, prune, mordore, noir
pour les iris verts, du kaki, de I'or, du prune ou du bleu sur les iris mar-
rons. Les iris bleus seront particuliérement mis en avant avec le mar-
ron orangé, le taupe, le chocolat. Privilégicz plutdt les teintes nude en
journée et accentuez les couleurs pour la soirée.Attention aux colo-
ris dans les bleus (Klein ou turquoise ) et verts (canard, fluo, d'eau)
qui peuvent vite devenir ringards sur les femmes

de plus de 50 ans car ce sont des couleurs clin-

quantes qui ne s'accordent pas forcément au look

ou au dress code d'une femme d'age mur", prévient

Cathy Wagner.
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paup

lus la peau vieillit, plus elle a besoin d'étre hydratée : n'hésitez

pas a appliquer une base lissante et fixante sur les paupieres avant
de poser des fards poudre. Evitez les fards nacrés et pailletés, les
paupiéres fripées seront mieux camouflées avec des textures mates.
Enfin, appligquez le fard en forme de banane car cela permet de
redresser une paupiere lourde”, confic Cathy Wagner.

Un accessoire pour
booster les cils

" Utiliser un recourbe-cils chauffant ouvre le regard et per-
met un effet rajeunissant”, explique Cathy Wagner.
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Je n’abuse pas du mascara

ppliquez une couche de mascara unique-  déteindre sur les poches, done de les accentuer
ment sur les cils du dessus car si vous en et de vous donner un air plus fatigué, plus vieux ",
mettez sur ceux du dessous, cela risque de  explique notre magquilleuse.

Je soigne mes sourcils

athy Wagner conseille " Pour ouvrir I'ceil,  cil bien épilé. En redessinant le sourcil vers
I'arcade doit étre dégagée grice a un sour-  le haut, le regard est comme lifté.”
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