Yaourts vanillés

Pour 6 pots de 150ml:

1 yaourt (le moins cher...)
800ml de lait écrémé

1 pot de lait écrémé en poudre
2 c.c. d'arbme vanille

5 c.s. de sucre
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Mélangez tous les ingrédients au blender.
Versez dans les pots et mettez-les dans la yaourtiére pour 10h.
Laissez-les refroidir et mettez-les au frigo au moins 4h.



