*** Yaourts au pain d’épice***

Ingrédients pour 8 pots:

* 200g de pain d'épice (70g)
* 80 cl de lait (de soja ca « prend » mieux je trouve ou prenez lait normal + lait en poudre)
* 1 yaourt (vanille je n'avais que cela)
* 8càs de sucre ( le pain d'épices est suffisamment sucré pour moi)

Préparation:

1) Mixez le pain d'épice et le lait jusqu'à obtenir un mélange lisse et homogène.

2) Ajoutez le yaourt et remélangez.

3) Versez dans les pots et branchez la yaourtière pour 10h et laissez réfrigérer 4h environ.


 

